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В издательстве Московской духовной 
академии вышла книга «Старческое служение 
в учении и жизни Церкви»

В Издательстве Московской духовной академии вышла в свет новая книга 
ректора МДА епископа Сергиево-Посадского и Дмитровского Кирилла 
«Старческое служение в учении и жизни Церкви». Издание опубликовано в 
серии «Библиотека христианской литературы» и стало ее седьмым выпуском.

Новая книга посвящена одной из наиболее значимых и вместе с тем 
непростых тем церковной жизни — старчеству как особому виду духовного 
руководства. Владыка Кирилл рассматривает это явление не только как 
исторический феномен, связанный с именами известных подвижников, но 
прежде всего как особое церковное служение, имеющее свои богословские 
основания, свои формы осуществления и свои критерии подлинности. Как 
отмечается в предисловии, в книге представлен опыт подробного анализа 
как богословских оснований старческого служения, так и наиболее ярких 
примеров его осуществления в разные эпохи и в разных странах — от первых 
веков христианства до XX столетия. Основу издания составляет 
кандидатская диссертация, защищенная владыкой в 2002 году в Санкт-
Петербургской духовной академии и впоследствии дополненная новым 



богословским, церковно-историческим и агиографическим материалом, а 
также пастырскими наблюдениями.

Особую значимость книге придает ее обращенность не только к истории, но и 
к современной церковной ситуации. Владыка Кирилл пишет, что у 
современных людей — как мирян, так и священнослужителей, — можно 
встретить диаметрально противоположные мнения о законности, 
необходимости и важности старческого служения, духовного совета и 
наставления. Такие явления, как младостарчество и лжестарчество, а также 
общее ослабление доверия к духовному опыту более мудрых и опытных 
людей нередко искажают восприятие самой темы старчества. Именно 
поэтому книга призвана не только познакомить читателя с церковным 
преданием, но и помочь трезво осмыслить природу духовного руководства в 
Церкви, его границы, условия и подлинный смысл.

Исследование охватывает как богословские основания старческого служения, 
так и его историческое развитие. В первой главе рассматривается старческое 
служение по Священному Писанию и у святых отцов Древней Церкви: речь 
идет об употреблении самого термина «старец», о пастырстве Христа 
Спасителя как образце старческого служения и о служении святых апостолов 
и мужей апостольских. Во второй главе владыка Кирилл обращается к 
монастырскому старчеству. Здесь говорится о монашестве как продолжении 
образа жизни первых христиан, о качествах старца как духовного 
руководителя, об обязанностях ученика-послушника, о свободной воле 
послушника и о служении старца миру. Особое место занимает различение 
двух родов старчества: харизматического старчества подвижников, не 
связанных со священным саном или какой-либо административной властью, и 
старчества как монастырского института, иногда также соединенного с 
пастырским или настоятельским служением.

Третья глава посвящена старчеству на Древнем Востоке и Западе. В ней 
рассматриваются жизнь преподобного Антония Великого и других 
пустынников, духовное руководство в общежительных монастырях 
преподобного Пахомия Великого, старчество в Нитрийской пустыне и в Скиту, 
общежительных монастырях святителя Василия Великого, а также традиции 
духовного руководства на христианском Западе, включая древнюю 
Ирландию. Отдельное внимание уделено и теме старческого служения 
женщин — подвижниц благочестия.

Четвертая глава посвящена старчеству на Руси — от Древней Руси и старцев 
Киево-Печерской лавры до возрождения старческой традиции преподобным 



Паисием Величковским и его учениками в XVIII-XIX веках и «старцев в миру» 
XX века — праведного Иоанна Кронштадтского и протоиерея Алексия Мечева.

Завершается книга размышлением о старчестве в истории Церкви и 
духовничестве в наше время.

Особенностью нового издания является соединение богословского, 
аскетического и церковно-исторического подходов. Во введении владыка 
Кирилл подчеркивает, что слово «старец» в православном контексте имеет 
не только институциональное, но в первую очередь харизматическое 
значение. В этом смысле старцем может именоваться не просто человек 
преклонного возраста или носитель определенного сана, но подвижник, 
получивший от Бога дар духовного рассуждения и духовного руководства, к 
которому обращаются ищущие подлинной духовной жизни. При этом владыка 
последовательно показывает, что высшим и безошибочным основанием 
всякого духовного руководства является Сам Господь, а потому подлинное 
старческое служение возможно только в послушании Богу и Церкви. Именно 
поэтому в завершающих разделах книги особое внимание уделяется 
различению истинного и ложного старчества, а важнейшим критерием 
подлинного духовного наставничества называется послушание Матери 
Церкви.

Исследование опирается на широкий круг источников — от Священного 
Писания и древних отцов Церкви до русской пастырской традиции нового 
времени. При этом владыка Кирилл стремится не только проследить 
историческое развитие старчества, но и выявить его неизменные черты: 
укорененность в Евангелии, связь с апостольским и пастырским служением, 
необходимость духовного рассуждения, опыт послушания, трезвомыслия и 
любви как оснований подлинного духовного руководства. В предисловии 
автор особо отмечает, что книга призвана помочь читателю глубже усвоить 
значение основных христианских добродетелей, благоговейно прикоснуться 
к бесценному духовному опыту древних и новых святых нашей Церкви, а 
также правильно осознать процесс выстраивания отношений со 
священниками. При этом подчеркивается, что для всякого христианина 
важно сохранять благоговейное отношение к священному сану, но вместе с 
тем необходимо трезвое понимание того, что не всякий священнослужитель 
обладает теми дарованиями, которые свойственны именно старческому 
служению.

Новые книги, подготовленные Издательством Московской духовной 
академии, будут интересны преподавателям и студентам духовных школ, 



священнослужителям, монашествующим и мирянам, обращающимся к теме 
духовного руководства, послушания и пастырского служения. Книга 
продолжает работу Московской духовной академии по публикации 
богословских трудов, соединяющих церковную традицию, серьезную 
проработку материала и значимость для современной церковной жизни.

***

Серия «Библиотека христианской литературы» — издательский проект 
Московской духовной академии, призванный содействовать развитию 
богословской науки в МДА и церковной науки в целом. В серии публикуются 
прежде всего достойные работы выпускников и преподавателей духовных 
школ — магистерские и кандидатские диссертации, в том числе труды 
прошлых лет, не утратившие своей актуальности. При отборе изданий 
учитываются два основных критерия: высокий научный уровень и 
одновременно доступность и значимость для широкого круга читателей.
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