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LE TE PASTROHEMI NGA CDO GJE E KEQE QE DEMTON SHPIRTIN DHE ZEMREN
TONE!

Predikimi nga Fortlumturia e Tij, Joani,

Kryepiskop i Tiranés, Durrésit dhe i Gjithé Shqipérisé

Ngjitja e Zotit né Qiell

Kisha e Ungjillézimit té Hyjlindéses

Tirané, 21 maj 2026

Sot éshté njé nga festat zotérore, ajo e Ngjitjes sé Zotit né Qiell. Né Kishé jané disa
festa té cilat pérhapin gjithmoné gézim, si¢c éshté Pashka, Krishtlindja, Ungjillézimi
etj. Po ashtu éshté dhe Ngjitja e Zotit né Qiell, e cila na transmeton gézim. Né
leximin e sotém té Ungjillit pérshkruhet shumé miré pérgatitja pér kété festé. Zoti
kur iu shfag apostujve, té cilét kishin dyshime, ishin té trazuar nga mendime te
ndryshme, iu shpjegoi gjithcka. Ai ua shpjegoi atyre té gjithé Shkrimin e Shenjté, té
gjithé veprén e Tij qé kishte béré. Dhe u tha gé ta pérhapnin kété Lajm, por té
rrinin né Jerusalem derisa té vinte mbi ta Shpirti i Shenjté. Dhe Shpirti i Shenjté i
fugizoi apostujt, pér ta pérhapur Ungjillin kudo.

Ngjitja e Zotit né Qiell éshté e réndésishme pér disa arsye té forta. E para duhet
kuptuar gqé Zoti zbriti nga qielli, mori trup njerézor dhe kaloi népérmjet kryqit dhe
vdekjes, té cilén edhe e mundi. Trupin e Tij té lavdéruar e ngjiti né té djathté té
Atit. Nése do té meditojmé pak rreth késaj ngjarjeje, do té na kapé gézim i madh
dhe jo vetém gézim i madh, por do té kemi edhe pérgjegjésiné pér té vazhduar
pikérisht até rrugé qé hapi Zoti. Trupi i njeriut, népérmjet Ngjitjes sé Zotit ne Qiell,
u bé pjesé e Birit té Peréndisé. Ai nuk e hodhi tej Trupin gé mori, por trupi i Tij
njerézor géndron prané Atit, né té djathté té Tij, atje ku rri dhe Zoti yné Jisu Krisht.
Dhe kjo éshté njé nga mrekullité dhe njé nga misteret mé té médha. Shén Joan
Gojarti, i cili fliste shpeshheré rreth Ngjitjes sé Zotit, thoté: “Sa heré kujtoj kété gjé
mrekullohem. Si trupi im, kjo balté e mbushur me mékate, do té rrijé pérpara
Peréndisé seé larte, té Cilin as engjéjt nuk guxojné ta shikojné?!”. Pikérisht, kété u




shpjegoi Zoti nxénésve dhe ata u kthyen me gézim.

Apostujt kishin géndruar pér vite me Zotin dhe gjaté 40 ditéve Ai iu ishte shfaqur
atyre heré pas here. Zakonisht kur ndahesh nga njé njeri i dashur té kap trishtim,
por Ungijilli thoté gé ata u kthyen me gézim, sepse e kuptuan Misterin e Krygézimit,
té Ngjallies dhe té Ngjitjes né Qiell, né té cilén natyra njerézore realisht ka
mundésiné pér t'u béré pjesémarrése né natyrén hyjnore, si¢c shkruan Shén Pjetri
né letrén e tij té dyté: “... qé népérmjet tyre té béhemi pjesétaré té natyrés
hyjnore...” 2 Pj. 1:4b).

Kjo sjell gézim né shpirtin e njeriut, por sic e theksuam mé paré sjell edhe
pérgjegjési. Nése do ta lexoni me kujdes Simbolin e Besimit, thoté njé teolog
shumé i dégjuar, té cilin kam pasur privilegjin ta kisha edhe mik, até Thomas
Hopko, do té vini re gé né té gjithé pjesén e pare foljet jané né kohén e shkuar (dhe
e kryer e thjeshté): Zbriti..., Erdhi..., U mishérua..., Pésoi..., U varros..., U ngjall....
Vetém kur flitet pér Ngjitjen né Qiell thuhet gé rri né té djathté té Atit, d.m.th. né
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kohén e tashme. Gjé qé do té thoté se mé e réndésishmja pér ne éshté pikérisht
kjo e tashme. Tani, gjithcka ‘e shkuar’ pér té cilén kemi mésuar rreth veprés
shpétimtare té Zotit, na shérben pér té realizuar kété té tashme. Né kété periudhé
té tashme natyra joné njerézore ka mundésiné pér t'u ngjitur dhe pér t'u bashkuar
me Zotin né qiell, kur té vijé dita gé ne do té ndérrojmé jeté. Edhe Etérit e Kishés e
thoshin me guxim kété gjé. Ndoshta njerézve sot mund t'u duket pak e habitshme
si njeriu mund té béhet pjeseémarrés i natyrés hyjnore, dhe kjo arrihet jo nga fuqia
joné&, por pikérisht nga hiri i Zotit.

Zoti e mori natyrén toné té réné, e ngriti pérséri né qiell dhe e vuri né té djathté te
Atit, si¢c thuhet né Besore: “...dhe rri né té djathté té Atit”. Dhe atje, né té djathté té
Atit, nuk rri vetém Peréndia, sepse Zoti ishte i pranishém vazhdimisht né té djathé
te Atit. Edhe kur ishte né toké, Ai nuk u shképut nga Trinia, por ngriti natyrén toné.
Ne nuk gézohemi thjesht se Peréndia géndron né krah té djathté té Atit, sepse Ai
gjithmoné ka gené né krah té djathté té Tij, éshté dhe do té jeté. Por Ai e ngriti
natyrén toné atje. Nése do té kemi kété ndérmend, jeta joné do té fillojé té
ndryshojé.

Si mund té pérgatitemi ne, qé trupi yné njerézor me mékate té ndryshme, kjo
balté, sic shkruan dhe Shén Joan Gojarti, té ngjitet atje sipér?! Kjo vjen pikérisht
nga njé pérpjekje e madhe shpirtérore pér t'u shéruar dhe pér t'u pastruar. E gjithé
jeta e krishteré dhe e gjithé jeta joné né kété dhé, ag kohé sa do té jetojmé, éshté
pikérisht njé pérpjekje e madhe pér t'u pastruar shpirtérisht; dhe pastrimi
shpirtéror nuk éshté aq i lehté. Nuk mjaftojné vetém thjesht kreshmimet trupore,
por duhet mé tepér kreshmimi shpirtéror. Kreshmimet trupore e ndihmojné
kreshmimin shpirtéror, se pa njérén nuk mund té realizohet as tjetra. Kreshmimi
trupor éshté njé mjet. Qéllimi kryesor éshté kreshmimi shpirtéror, gé do té thoté
pastrimi i zemrés, ndricimi i mendjes dhe hegja e krenarive boshe gé ka gjithsecili
nga ne.

Jo mé kot Teksti i Etérve té Kishés e pérmend fjalén ‘lavdi’ pikérisht sé bashku me
fjalén ‘boshe’, pra ‘lavdi boshe’. Krenaria éshté njé lavdi boshe. Njerézit krijojné njé
pseudo-vete. Ata mendojné se jané shumé mé té mencur se té tjerét, mé té miré
dhe se e béjné punén mé miré se té tjerét. Kjo gjé nuk éshté vetja joné e vérteté.
Nése do ta shikojmé veten toné té vérteté, nuk do té gjejmé atje gjé pér té gené
krenaré.

Prandaj dhe pérulésia vjen si njé dituri. Vetém njerézit gé e njohin veten e tyre té
vértete, jo pseudo-veten, ata jané té pérulur. Dhe, duke gené té pérulur, késhtu do
té kemi mundésiné té zbresé hiri i Peréndisé mbi ne; dhe hiri i Peréndisé mund ta
pastrojé mendjen, zemrén dhe shpirtin toné. Ky éshté géllimi i jetés njerézore: té
béhemi té afté pér té qené pjesétaré dhe pjesémarrés té natyrés hyjnore.

Dita e sotme e Ngjitjes sé Zotit né qiell éshté njé shpresé e madhe pér té gjithé



njerézimin. | gjithé njerézimi duhet té keté gézimin e madh, sepse Zoti e ndryshoi
dhe e ngriti pérséri natyrén toné té réné dhe e béri bashképjesétar té natyrés
hyjnore, népérmjet hirit, jo népérmjet natyrés soné. Natyra joné nuk éshté hyjnore,
por Zoti e ka krijuar njeriun sipas ikonés sé Peréndisé. Njé varg nga Psalmi teté
thoté se Ti e krijove njeriun pak mé té vogél sé Peréndia (Ps.8:5). Te Septuaginta
(Pérkthimi i té Shtatedhjetéve), libri gé pérdoret shpesh nga Kisha Orthodhokse,
thuhet ‘pak mé té vogél se engjéjt’, sepse fjala Elohim né hebraisht ka dy kuptime.
Ajo ka kuptimin ‘ Peréndia’, por edhe ‘geniet hyjnore’. Dhe Zoti e ka krijuar njeriun
pikérisht pak mé& té vogél se njé qgenie hyjnore, gjé gé do té thoté se njeriu,
népérmjet hirit té Peréndisé, ka mundésiné té béhet pjesétar dhe pjesémarrés i
késaj natyre. Ndoshta kéto si mendime mund té duken té véshtira, por nése do te
fillojmé t'i praktikojmé, nése do té bémé jeté shpirtérore, syté tané do té hapen.
Misteret e Zotit nuk mund t'i kuptojmé vetém nga aftésia e inteligjencés soné. Jeta
shpirtérore e kapércen kété dituri, se ajo éshté dituri e njé dimensioni té tjetér. |
ligu éshté inteligjent, ka mencuri shumeé té madhe, por kuptimi i Mistereve Hyjnore
vjen vetém nga pastértia e zemrés sé njeriut.

Prandaj dhe Kisha na kujton vazhdimisht ge festa e Ngjitjes sé Zotit né Qiell éshte
njé thirrje pér gjithsecilin nga ne pér té filluar pastrimin toné shpirtéror dhe pér té
gené té gatshém, gé kur té vijé dita, té jemi né té djathtén e Peréndisé dhe jo né té
majtén e Tij, si¢c thuhet te paravolia gqé tregon Zoti né lidhje me gjyqin e fundit
(shih. Mt. 25:31-46). Dhe kjo kérkon njé pérpjekje shumé té madhe, se gé té
ngjitemi sipér duhet té kalojmé né rrugén gé kaloi Krishti, d.m.th. té kalojmeé
pikérisht népérmjet sakrificés, kryqit, ngjalljes dhe ngjitjes sipér. Nése nuk kalojmé
népérmjet kryqit, éshté shume e véshtiré té ngjitemi sipér. Madje cdo agjérim,
kreshmim dhe ¢do véshtirési gé hasim né jeté éshté njé lloj kryqi. Edhe shpifjet gé
mund té dégjojmé jané njé lloj kryqi. Problemi nuk éshté nga jashté. Problemi éshté
gjithmoné nga brenda. Nése e shikojmé gjithcka gé ndodh kundér nesh, vetém
thjesht me ané té njeriut, ose me ané té pseudo-njeriut té cilin mendojmé se jemi,
té pseudo-vetes, do té jemi gjithmoné né hidhérim dhe trishtim. Por nése do t'i
shikojmé kéto sprova né dimensionin shpirtéror té pérulésisé, do t'i pranojmé ato
me forcé shumé té madhe.

Ju kam treguar njé histori qé njé shenjtor shumé i madh i Kishés sonég, i paguante
njerézit gé té shpifnin kundér tij, qé ai té géndronte i pérulur. Ndoshta, ne nuk
mund ta kemi kété fugi kag té madhe. Madje, nuk kemi as nevojé té paguajmé te
tjeret, sepse njerézit na i japin falas shpifjet. Por pérballimi i ¢cdo véshtirésie,
sémundjeje, thashethemi, a padrejtésie gé mund té na béhet, mund té realizohet
vetém nése e kuptojmé qé rruga e kryqit nuk éshté rruga e dénimit pér ne. Zoti i
dha njé dimension tjetér vuajtjes: dimension hyjnor. Nése e shikojmé vuajtjen si
kryqin e Krishtit, ajo mund té kthehet né té mirén toné. Té gjithé njeréezit kané



kryge, por kryqi i Krishtit éshté ndryshe: éshté kryqi i njé té pafajshmi, kryqi i
njeriut gé nuk béri asnjé faj. Shpeshheré ne i meritojmé kryget tona, sepse mund té
kemi béré shumé gabime. Nése do t'i shohim kryget tona né dimensionin e kryqit
té Krishtit, ato do té na japin gjithmoné forcé pér té pérballur gjithcka; dhe me ané
té kétij pérballimi do té pastrohet zemra joné. Kjo éshté ngjallja shpirtérore.

Dhe né Ngjalljen e Dyte, kur Zoti té vijé pérséri, nése do té jemi né rrugén e Tij, ne
do té rrimé né té djathtén e Tij. Ky éshté gézimi qé patén apostujt. Prandaj ata
patén edhe guxim aq té madh dhe e pérhapén vlerén dhe mésimin e Ungjillit né té
gjithé botén, pa u trembur. Té gjithé ata u persekutuan, u krygézuan, disa u ropén
té gjallé, ua prené kokat né ményrat mé té tmerrshme té torturave. Ata e njohén
miré misterin dhe mésimin e Zotit, prandaj kishin gézim. Zoti erdhi pér ta marré
natyrén tonég, té secilit prej nesh, pér ta shenjtéruar até pérseéri. Kjo éshté rruga e
krishteré.

Le té mundohemi ta ndjekim kété rrugé, dhe Peréndia lart né qiell do té na bekojé
dhe do té na shenjtérojé. Kur té paraqitemi para Tij, té kemi pastértine, qé té
géndrojmé né té djathté té Atit. Sepse asgjé e ndyré, thoté Shén Pavli, nuk mund té
hyjé né Mbretériné e qiellit (Shih. Ef. 5:5; 1 Korintasve 6: 9-10). Kjo tani éshté koha
joné pér t'u pastruar. Le té pastrohemi nga cdo gjé e kege gé démton shpirtin dhe
zemrén toné, sepse, duke u shéruar ne, kemi mundési té shérojmé dhe njerézit qé
jané rrotull nesh. Amin.
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