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Διάλεξη του Γέροντος Εφραίμ Βατοπαιδινού στη 
Θεολογική Σχολή Βελιγραδίου (ΒΙΝΤΕΟ)
/ PEMPTOUSIA TV

Θερμή υποδοχή επιφύλαξε το απόγευμα της Παρασκευής 22 
Μαΐου 2026 η Θεολογική Σχολή Βελιγραδίου στον Καθηγούμενο 
της Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου Γέροντα Εφραίμ, ο 
οποίος επισκέπτεται τη Σερβία, με αφορμή την έλευση της 
Αγίας Ζώνης στην πρωτεύουσα της χώρας.

Ο Σχολάρχης της Σχολής, Πρωτοδιάκονος Ράντομιρ Βρούτσινιτς, καλωσορίζοντας 
τον Γέροντα Εφραίμ, χαρακτήρισε την επίσκεψη ως «συνάντηση δύο μεγάλων 
εκκλησιαστικών εστιών», υπενθυμίζοντας ότι στη Μονή Βατοπαιδίου ο Άγιος 
Σάββας έκανε τα πρώτα του πνευματικά βήματα. Επίσης προσέφερε στον Γέροντα 
Εφραίμ μια εικόνα της Υπεραγίας Θεοτόκου, ενώ ο ίδιος ανταπέδωσε δωρίζοντας 
στη Σχολή εικόνα της Αγίας Ζώνης της Παναγίας, ευχόμενος να «φυλάσσει, να 
προστατεύει και να ευλογεί» καθηγητές και σπουδαστές.

Στο πλαίσιο της επίσκεψης στη Θεολογική Σχολή Βελιγραδίου, 
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πραγματοποιήθηκε διάλεξη του Γέροντος Εφραίμ προς τους καθηγητές 
και τους σπουδαστές με θέμα: «Η θεολογία ως εμπειρία ζωής στην 
Εκκλησία».

Παρακολουθήστε σε επανάληψη τη διάλεξη του Γέροντος Εφραίμ η οποία 
μεταδόθηκε ζωντανά από την Pemptousia TV:

Αποστολή στο Βελιγράδι

Δημοσιογραφική κάλυψη ope.gr

Τεχνική κάλυψη Pemptousia TV: Ανδρέας Χαλκιόπουλος (κάμερα-drone), 
Μαριάνθη Ματζίρη (μοντάζ)

Ο Γέροντας Εφραίμ υπογράμμισε ότι «η θεολογία δεν είναι μόνο στα γραφεία», 
αλλά καρπός ζωντανής σχέσεως με τον Θεό. Όπως τόνισε, η ακαδημαϊκή γνώση 
οφείλει να συνοδεύεται από την εμπειρία της χάριτος, διότι «αληθινός θεολόγος 
είναι εκείνος στην καρδιά του οποίου λαλεί ο Θεός». Αναφερόμενος στο μυστήριο 
της Ενανθρωπήσεως, επεσήμανε ότι ο Χριστός είναι «100% Θεός και 100% 
άνθρωπος», ενώ εξήρε την υπακοή της Υπεραγίας Θεοτόκου, σημειώνοντας πως 
«με την υπακοή έγινε Μητέρα του Θεού».

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στη σημασία της υπακοής και της πνευματικής 
καθοδήγησης μέσα στην εκκλησιαστική ζωή. «Το θέλημα του Θεού δεν θα μας το 
αποκαλύψει ο λογισμός μας, αλλά ο πνευματικός πατέρας», ανέφερε 
χαρακτηριστικά, προσθέτοντας ότι η αληθινή ιεραποστολή δεν αποτελεί 
αποτέλεσμα προσωπικής φιλοδοξίας ή αυτοσχεδιασμού, αλλά καρπό θείας 
κλήσεως και εκκλησιαστικής αποστολής. Με αφορμή το πρόσωπο του Αγίου Σάββα, 
υπογράμμισε την ολοκληρωτική αφοσίωσή του στον Χριστό και τη ζωή της 
υπακοής που χαρακτήριζε κάθε του βήμα.

Ο Γέροντας Εφραίμ αναφέρθηκε εκτενώς και στην ορθόδοξη πνευματικότητα, 
κάνοντας λόγο για τη νοερά ενέργεια, την αδιάλειπτη προσευχή και τη μετάνοια 
ως οδό θεραπείας του ανθρώπου. Επικαλέστηκε τη διδασκαλία συγχρόνων αγίων 
μορφών, όπως ο Όσιος Ιωσήφ ο Ησυχαστής, ο Άγιος Πορφύριος και ο Άγιος 
Παΐσιος, επισημαίνοντας ότι ο άνθρωπος καλείται να αγαπήσει τον Χριστό μέσα 
από την τήρηση των εντολών Του. «Η πρώτη επίσημη λέξη του Χριστού ήταν 
“μετανοείτε”», σημείωσε, διευκρινίζοντας ότι η μετάνοια δεν είναι απλή 
μεταμέλεια, αλλά «αλλαγή νοοτροπίας» και βαθιά ανακαίνιση της ύπαρξης.

Σε άλλο σημείο της διάλεξης αναφέρθηκε στην ταπείνωση, την οποία χαρακτήρισε 
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αποκάλυψη της θείας χάριτος και θεμέλιο της πνευματικής ζωής. «Η ταπείνωση 
δεν διδάσκεται με μαθήματα· αποκαλύπτεται από τον θρόνο της Θεότητας», 
ανέφερε, προτρέποντας τους νέους να ζητούν με πόνο καρδιάς το χάρισμα αυτό 
από τον Θεό. Παράλληλα μίλησε για το «χαροποιό πένθος» της Εκκλησίας, που 
γεννάται από τη συνείδηση της αμαρτωλότητας και οδηγεί στην παράκληση και 
στους καρπούς του Αγίου Πνεύματος: «αγάπη, χαρά, ειρήνη, μακροθυμία».

Ολοκληρώνοντας τη διάλεξη του, ο Καθηγούμενος της Ιεράς Μεγίστης Μονής 
Βατοπαιδίου υπογράμμισε ότι η Εκκλησία αποτελεί «μεγάλο θησαυρό», μέσα στον 
οποίο ο άνθρωπος αναγεννάται και γεύεται το άκτιστο φως της χάριτος. Επίσης 
αναφέρθηκε  στους σύγχρονους Αγίους της Εκκλησίας της Σερβίας, όπως τον Άγιο 
Νικόλαο Βελιμίροβιτς και τον Άγιο Ιουστίνο Πόποβιτς, τονίζοντας ότι οι άγιοι 
παραμένουν οι αληθινοί καρποί της ζωής της Εκκλησίας και οι φωτεινοί οδηγοί 
της νέας γενιάς.

Μετά την ολοκλήρωση της διάλεξης, ακολούθησε κύκλος ερωτήσεων και 
απαντήσεων μεταξύ του Γέροντος Εφραίμ και των παρισταμένων.
































