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Patriarhul Daniel: Biserica este chemata sa

intensifice eforturile pastorale pentru sprijinirea
familiei crestine

- S R

Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, a transmis un
mesaj luni, cu ocazia deschiderii lucrarilor Conferintei pastoral-misionare de
primavara a clericilor din Arhiepiscopia Bucurestilor, care se desfasoara la Palatul
Patriarhal, in perioada 25-26 mai.

Patriarhul Romaniei a prezentat principalele provocari ale familiei crestine: Criza
demografica, fragmentarea legaturilor dintre generatii, impactul tehnologiei si al
mass-media asupra educatiei, distorsionarea autoritatii si slabirea stabilitatii
casatoriei prin cultivarea iubirii narcisiste si posesive.

.Biserica este chemata astazi sa intensifice eforturile pastorale pentru sprijinirea
familiei crestine, sa dezvolte programe de consiliere si ajutor spiritual si material
pentru familiile aflate in dificultate, sa ofere educatie religioasa adecvata pentru
copii si sa promoveze valorile permanente ale familiei crestine marturisitoare”, a
subliniat Preafericirea Sa.

Textul integral:



Familia crestina - Biserica de acasa si prima scoala a credintei si a iubirii darnice
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul 2026 drept Anul
omagial al pastoratiei familiei crestine si Anul comemorativ al sfintelor femei din
calendar (mironosite, mucenite, monahii, sotii si mame). Aceasta hotarare
reprezinta un act de profunda recunoastere a rolului fundamental pe care familia si
femeia il au in formarea si pastrarea identitatii crestine, fiind principalii factori de
transmitere a credintei de la o generatie la alta.

in epoca actuald, marcatd de o criza spirituald si de transformari sociale rapide,
institutia familiei se confrunta cu provocari multiple. Astfel, este esential sa
redescoperim si sa valorificam mai mult Traditia biblica si patristica a Bisericii
Ortodoxe spre o pastoratie eficienta a familiei crestine.

in acest sens, anul 2026 ne invitd la o reflectie profundd asupra modului in care
sfintenia poate odrasli in cadrul caminului nostru, transformand casa fiecarui
credincios intr-un spatiu al credintei si al iubirii darnice. Biserica are misiunea de a
sustine si de a intari familia crestina, oferind indrumare pastorala si sprijin spiritual
pentru toate etapele vietii familiale: nasterea si cresterea copiilor, pregatirea
tinerilor pentru casatorie, educatia crestina a copiilor, depasirea dificultatilor si
intarirea legaturilor de iubire dintre membrii familiei. Familia crestina nu este doar
0 unitate sociala, ci o biserica mica (,,caci si casa este o mica biserica”[1]), dupa
cuvantul Sfantului loan Gura de Aur, in care se traieste si se transmite credinta
crestina ortodoxa in mod viu si direct.

Sfanta Scriptura descrie legatura lui Dumnezeu cu umanitatea ca pe o relatie de
intimitate, ca pe o cununie si o familie (cf. Efeseni 5, 21-33). Biserica este locul in
care, prin lucrarea curatitoare si sfintitoare a Sfantului Duh asupra sufletului omului
smerit, se traieste iubirea frateasca in Dumnezeu-Fiul devenit Om si iubirea
parinteasca a lui Dumnezeu-Tatal, pe Care Domnul nostru lisus Hristos ne-a invatat
sa-L chemam astfel: ,Tatal nostru, Care esti in ceruri” (Matei 6, 9). Biserica este,
deci, Familia iubirii de oameni a Preasfintei Treimi, iar familia crestina a fost numita
pe drept cuvant, dupa expresia Fericitului Augustin, ,biserica de acasa (ecclesia
domestica)”[2].

Avand in vedere faptul ca transformarile sociale ale epocii noastre au condus la
trecerea de la familia traditionala extinsa, care cuprindea cel putin trei generatii, la
familia nucleara, cu riscul unei anumite izolari fata de intelepciunea generatiilor
anterioare, Biserica este chemata sa redescopere si sa promoveze legaturile intre
copii, parinti si bunici, precum si valorile familiale perene. Trebuie sa intelegem ca
adevarata autoritate parinteasca nu se exercita prin constrangere, ci prin puterea



exemplului viu si prin respectul pentru unicitatea fiecarui copil, care este o
persoana creata dupa chipul lui Dumnezeu (cf. Facere 1, 26-27).

Familia crestina gaseste modele de viata sfanta in numeroase familii sfinte din
istoria Bisericii Ortodoxe. De pilda, in secolul al IV-lea, familia Sfantului Vasile cel
Mare ne ofera un exemplu remarcabil despre cum sfintenia odrasleste sfintenie:
parintii Vasile si Emilia, bunica Macrina cea Batrana si cinci dintre copii - Sfantul
lerarh Vasile cel Mare, Sfantul lerarh Grigorie de Nyssa, Sfantul lerarh Petru al
Sevastiei, Sfantul Cuvios Navcratie (monah evlavios si milostiv) si Sfanta Cuvioasa
Macrina cea Tanara - au devenit toti opt sfinti in calendarul Bisericii, aratand ca
educatia crestina si trairea virtutilor evanghelice in familie pot aduce roade de
sfintenie pentru toate generatiile.

De asemenea, mai tarziu, in secolul al XIV-lea, familia Sfantului lerarh Grigorie
Palama, in care parintii Constantiu si Kalloni si cei cinci copii ai lor - fiii: Grigorie,
Teodosie si Macarie si fiicele: Epiharis si Teodota - au devenit toti sapte sfinti in
calendarul Bisericii, ne arata ca sfintenia poate inflori atat in familiile crestine, cat
si in vietuirea monahala, prin iubire smerita fata de Dumnezeu si iubire milostiva
fatd de semeni. in aceste modele concrete de viata crestina, familia devine locul in
care se invata si se practica virtutile crestine: rugaciunea fierbinte, iubirea smerita
si milostiva, rabdarea, iertarea si ajutorarea celor aflati in nevoi.

Educatia in aceasta ,Biserica de acasa” trebuie sa fie marcata de un discernamant
profund. Trebuie sa intelegem ca pruncii nu sunt proprietatea parintilor, ci
persoane unice si irepetabile, daruite de Dumnezeu spre crestere si educatie.
Adesea se vorbeste despre datoria parintilor de a educa, dar se uita nevoia
autoeducarii parintilor si a celor mai varstnici in cadrul comuniunii lor cu copiii.

Hristos ne cheama sa ne facem ,precum pruncii” (cf. Matei 18, 3) pentru a intra in
imparatie, ceea ce iInseamna ca parintii au privilegiul de a redescoperi nevinovatia
sau inocenta traind alaturi de copiii lor. Caracterul copiilor nu se formeaza atat prin
activitati intelectuale, cat mai ales prin viata si exemplul viu al parintilor.

Adevarata autoritate parinteasca nu se exercita prin constrangere sau
protectionism exagerat, care adesea submineaza maturizarea tinerilor, ci printr-un
mod de viata armonios, care convinge si calauzeste sufletul catre libertatea
responsabila si iubirea milostiva sau darnica[3].

Reflectand asupra starii actuale a familiei, trebuie sa identificam cu realism
principalele provocari si raspunsurile pe care credinta noastra le ofera:

Criza demografica si nesiguranta zilei de maine



Scaderea numarului de nasteri este adesea pusa pe seama dificultatilor economice,
dar la radacina ei sta absenta iubirii darnice si a increderii in ajutorul lui Dumnezeu.
Valoarea fundamentala a maternitatii si a rodirii este subliniata de Sfantul loan
Gura de Aur, care observa ca, pentru implinirea femeii, darul nasterii si cresterii
copiilor este de neinlocuit: ,pentru o femeie nu e o nenorocire mai mare ca lipsa
copiilor; de s-ar scalda in bogatii, durerea pricinuita de rana aceasta nu o poate
indeparta nicicand din suflet”[4].

Instabilitatea financiara, lipsa locuintei sau cariera sunt invocate ca principale
cauze ale refuzului de a da nastere la copii. Totusi, o privire mai profunda reveleaza
faptul ca penuria materiala este doar un motiv secundar. La radacina acestei crize
se afla o mutatie de ordin spiritual: o criza a credintei tradusa prin teama de un
viitor incert, autosuficienta individuala si, mai ales, prin absenta iubirii darnice sau
jertfelnice.

Omul secularizat tinde sa conceptualizeze copilul nu ca pe un dar, ci ca pe o
responsabilitate ce ameninta confortul personal egoist si siguranta materiala,
pentru ca omul nu mai conteaza pe ajutorul lui Dumnezeu. Depasirea crizei
demografice se obtine doar atunci cand societatea va redescoperi ca iubirea
darnica nu micsoreaza omul, ci il implineste, iar nasterea de copii este cel mai
uman exercitiu de incredere in Dumnezeu si in triumful vietii asupra abordarii
egoiste a acesteia[5].

intr-o lume in care succesul se masoara in termeni de confort material si siguranta
imediata, raspunsul crestin reasaza familia pe temelia sa autentica: iubirea darnica
si increderea neconditionata in pronia divina sau ajutorul lui Dumnezeu.

intelegdnd c& fiecare copil este o binecuvantare cu valoare vesnica, familia
crestina devine wun spatiu al fintaririi iubirii darnice dupa modelul iubirii
intratrinitare: ,ca ei sa fie una, precum si Noi una suntem” (loan 17, 22); sotul si
sotia se daruiesc reciproc, se dedica impreuna cresterii copiilor si, in final, isi
incredinteaza intreaga viata lui Hristos, Izvorul vietii si al bucuriei vesnice. Numai
prin aceasta restaurare a iubirii darnice, teama de nesiguranta este alungata, iar
problema demografica poate fi depasita.

Fragmentarea legaturilor dintre generatii

Tranzitia accelerata de la familia extinsa (traditionala) la familia nucleara (sot si
sotie) reprezinta una dintre cele mai acute crize structurale ale societatii
contemporane. Aceasta mutatie nu este doar una de ordin statistic, geografic sau
locativ, ci are profunde implicatii psihologice si spirituale.



instrainarea tinerelor familii de mediul de provenientd a condus la o autoizolare a
parintilor si a copiilor, care sunt adesea lipsiti de sprijinul moral si emotional pe
care il reprezentau, in trecut, bunicii. in absenta acestora, nucleul familial devine
vulnerabil in fata stresului cotidian, a anxietatilor economice si a lipsei de repere in
educatia copiilor mici, privati de acel climat de liniste si de rabdare, pe care doar
varsta bunicilor il poate oferi[6].

in fata acestui dezechilibru, Biserica intervine ca un spatiu de rezistenta spirituala
si de restaurare a comuniunii. Ea reaminteste societatii ca familia nu este un
simplu contract social sau un nucleu economic izolat, ci o ,mica Biserica”, o
comuniune sfintita prin Botez, Cununie si Euharistie, In care generatiile sunt
chemate sa coexiste in iubire darnica reciproca.

Biserica cultiva punti spirituale si sociale intre generatii, transformand parohia intr-
o familie spirituala extinsa in care batranii singuri regasesc respectul si demnitatea
lor, iar tinerii sunt iubiti si iTndemnati sa fie activi in comunitate. Batranetea nu este
privita, prin prisma utilitarismului modern, ca o povara sociala, ci intelepciunea si
rugaciunea bunicilor sunt revalorizate intr-un necesar izvor de maturitate spirituala
si bunatate, un ajutor esential intr-o lume marcata de instabilitate si relativism
moral.

Impactul tehnologiei si al mass-media asupra educatiei

in societatea tehnocentrizata de astazi, asistam la o mutatie profunda in actul
pedagogic: mediul digital (televizorul, telefonul mobil, internetul, retelele sociale si
inteligenta artificiala) a incetat sa mai fie un simplu instrument de informare sau
divertisment, devenind un veritabil , profesor la domiciliu”. Acest , educator digital”
actioneaza subtil, permanent si persuasiv, de cele mai multe ori surclasand
autoritatea morala si formativa a scolii si a familiei[7].

Marea problema nu consta doar in volumul urias de informatii la care copiii au
acces, ci in faptul ca acest flux scapa aproape complet indrumarii parintesti.
Algoritmii platformelor on-line sunt proiectati pentru a capta atentia prin
hiperstimulare, promovand adesea modele comportamentale bazate pe violenta,
individualism si relativism moral. Aceasta expunere timpurie distorsioneaza
discernamantul in formare al copilului si duce la o fragmentare a atentiei, la izolare
sociala si la o incapacitate de a mai gestiona realitatea nemediata de un ecran.

Raspunsul nostru trebuie sa fie intensificarea iubirii parintesti in lucrarea de
crestere a copiilor, oferindu-le modele vii de traire in comuniune, in locul
distractiilor superficiale. Solutia nu este doar instalarea de restrictii tehnologice, ci



sporirea atentiei, a grijii fata de copii si a iubirii parintesti in interiorul caminului.

Parintii sunt chemati sa ofere timp de calitate, nu doar timp de supraveghere; copiii
au nevoie de prezenta iubitoare a parintilor in viata lor, nu doar de un simplu
confort financiar inlesnit de acestia.

Copilul captiv in lumea virtuala cauta adesea un refugiu din fata singuratatii sau a
lipsei de validare din lumea reala; prin urmare, o atmosfera familiala calda, bazata
pe dialog si ascultare, poate reduce fascinatia ecranului. Copilul trebuie sa vada in
parintii sai repere de onestitate, rugaciune, calm si iubire sincera. Daca parintii
insisi sunt captivi ai ecranelor, discursul lor educativ isi pierde puterea.

Distorsionarea autoritatii si ispita suprematiei in familie

In contextul unei culturi marcate de dorinta de afirmare a puterii individuale,
familia se confrunta adesea cu riscul transformarii relatiei dintre sot si sotie intr-o
disputa pentru autoritate[8]. Biserica reafirma insa ca familia nu este un spatiu al
concurentei, Ci o icoana a unitatii sau a comuniunii desavarsite[9], fundamentata
pe egalitatea ontologica a persoanelor create dupa chipul lui Dumnezeu.

Aceasta egalitate nu presupune o similitudine uniformizatoare care anuleaza
deosebirile firesti, ci o recunoastere a misiunii speciale a fiecaruia; altfel,
respingerea complementaritatii sub pretextul unei egalitati juridice sau sociale
duce la transformarea celuilalt intr-o entitate de prisos si la blocarea comuniunii.

Vindecarea acestei ispite a dominatiei se realizeaza prin trecerea de la putere
individuala narcisista la slujire altruista in Hristos.

Daca barbatul este numit ,cap al femeii” (Efeseni 5, 23), aceasta pozitie nu i
confera privilegii de dominatie asupra femeii, ci ii impune datoria unei iubiri
jertfelnice, dupa prototipul lui Hristos, Mirele Bisericii, Care S-a dat pe Sine jertfa
pentru Biserica; asa cum Hristos S-a jertfit pentru Biserica, la fel si barbatul trebuie
sa arate iubire darnica si smerita pentru sotia lui. Sfantul loan Gura de Aur
subliniaza ca nicio legatura nu poate fi trainica daca se bazeaza pe frica, deoarece
sotia trebuie pretuita ca o persoana libera, nu ca o sclava a vointei altuia[10].

Astfel, adevarata autoritate nu se exercita prin constrangere, ci prin iubire smerita
si darnica, transformand ierarhia familiala intr-o ierarhie a smereniei, in care
datoria barbatului de a iubi pe femeia sa este mai mare decat datoria femeii de a
se supune barbatului sau sotului ei.

Slabirea stabilitatii casatoriei prin cultivarea iubirii narcisiste si posesive
Mentalitatea actuala, profund impregnata de consumerism si individualism, a



transformat insasi ideea de iubire intr-un bun de consum. Relatiile interpersonale
sunt adesea cultivate doar atata timp cat ofera satisfactie imediata, confort
emotional si placere trecatoare.

Atunci cand apar primele dificultati, inevitabile in orice convietuire, egoismul
individual primeaza: celalalt nu mai este vazut ca o persoana iubita, alaturi de care
te mantuiesti prin unire cu Dumnezeu, ci ca un obstacol in calea autorealizarii si
autoafirmarii egoiste.

Aceasta fragilitate a angajamentului pe termen lung explica explozia numarului de
divorturi si usurinta cu care societatea tinde sa desconsidere legaturile sfinte ale
Tainei Cununiei, lasand in urma traume profunde, in special in sufletele copiilor.
Biserica ne invata ca iubirea adevarata este daruire si slujire reciproca, fiind
singura capabila sa transforme familia intr-un salas al stabilitatii, pacii si armoniei,
chiar si in mijlocul tulburarilor sociale.

Remediul impotriva divortialitatii si a instabilitatii conjugale nu consta in cautarea
utopica a unei relatii perfecte, lipsite de incercari, ci in schimbarea perspectivei
asupra intelesului iubirii. Taina Cununiei nu este un simplu parteneriat girat
religios, ci 0 asumare comuna in logica Crucii si a Invierii, a rastignirii iubirii egoiste
pentru cultivarea iubirii altruiste, dupa indemnul apostolic: ,Barbatilor, iubiti fiecare
pe femeia voastra, dupa cum si Hristos a iubit Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea”
(Efeseni 5, 25).

in concluzie, Biserica este chemata astazi sa intensifice eforturile pastorale pentru
sprijinirea familiei crestine, sa dezvolte programe de consiliere si ajutor spiritual si
material pentru familiile aflate in dificultate, sa ofere educatie religioasa adecvata
pentru copii si sa promoveze valorile permanente ale familiei crestine
marturisitoare.

Prin centrele de consiliere familiala, prin programele de pregatire pentru casatorie,
prin actiunile de asistenta sociala si prin activitatea organizatiilor de femei,
Patriarhia Romana va continua sa ofere sprijin concret pentru consolidarea
familiilor crestine si pentru dezvoltarea unei constiinte profunde a importantei
familiei si a femeii In viata Bisericii si a societatii.

Binecuvantam deschiderea lucrarilor Conferintei pastoral-misionare de primavara a
clericilor din Arhiepiscopia Bucurestilor, rugandu-ne Preasfintei Treimi sa reverse
darurile Sale cele bogate asupra tuturor slujitorilor sfintelor altare, intarindu-i in
misiunea lor.

1t Daniel



Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

* Cuvantul Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, la
deschiderea lucrarilor Conferintei pastoral-misionare de primavara a clericilor din
Arhiepiscopia Bucurestilor, Bucuresti, 25-26 mai 2026.
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