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Actiune de preventie si educatie sanitara pentru
elevii unel scoli ilfovene
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Voluntarii de la Paraclisul Catedralei Nationale au organizat luni, 25 mai, o noua
actiune in cadrul campaniei de preventie si educatie pentru sanatate. Activitatea
s-a desfasurat la Scoala romano-finlandeza ,Al. D. Ghica” din localitatea Moara
Vlasiei, judetul llfov, si a implicat aproximativ 100 de elevi. Copiii au avut ocazia sa
invete de la voluntari cum sa adopte un stil de viata sanatos, sa recunoasca si sa
gestioneze situatiile de hartuire (bullying), dar si importanta igienei orale, a unei
posturi corecte si tehnici de prim ajutor.

Danut Pruna, coordonatorul voluntarilor bucuresteni, a declarat: ,Aceasta
campanie de preventie si educatie pentru sanatate este extrem de importanta
pentru dezvoltarea copiilor nostri. Ne dorim ca cei mici sa invete inca de la varste
fragede notiuni esentiale care le pot proteja sanatatea si chiar viata, de la
acordarea primului ajutor pana la prevenirea bullyingului si mentinerea unei igiene
orale corecte. Consideram ca educatia pentru sanatate trebuie sa finceapa
devreme, intr-un mod accesibil si prietenos, pentru ca cei mici sa capete incredere,
responsabilitate si obiceiuri sanatoase pe termen lung”.

La randul ei, psihoterapeutul Raluca Simion a adaugat: ,Cu cat discutam mai



devreme despre fenomenul de bullying, cu atat copiii isi formeaza notiuni clare si il
pot recunoaste mai usor. Dar nu este important doar sa il recunoasca, ci si sa
capete curaj sa intervina. Una dintre cele mai mari probleme ale bullyingului este
faptul ca elevii refuza sa vorbeasca despre asta, se ascund, iar victimele pastreaza
totul secret. Cu cat le vorbim mai devreme despre aceste situatii, cu atat devin mai
curajosi sa vorbeasca despre ele”.

Parintele profesor Alexandru Popescu, directorul institutiei de invatamant, a
punctat despre necesitatea desfasurarii acestei activitati in scoala pe care o
conduce: ,Ne-am bucurat ca s-a pus accent si pe acest aspect, pe preventie si pe
combaterea hartuirii, dar si pentru faptul ca am aflat si am vazut cum trebuie sa
intervenim in situatii de urgenta, care necesita primul ajutor”.

Campania ,Preventie si educatie pentru sanatate” are ca obiectiv reducerea
cazurilor de imbolnavire si imbunatatirea calitatii vietii. Pana in prezent, au fost

organizate 82 de actiuni de care au beneficiat aproximativ 18.000 de persoane din
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https://ziarullumina.ro/filantropie/actiune-de-preventie-si-educatie-sanitara-pentru-elevii-unei-scoli-ilfovene-206436.html

