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Μητροπολίτης Τρίκκης: «Η Πεντηκοστή μας 
καλεί να ανοίξουμε την καρδιά μας στον Θεό»
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

Το θεολογικό και πνευματικό περιεχόμενο της εορτής της Αγίας 
Πεντηκοστής πραγματεύεται η φετινή Ποιμαντορική Εγκύκλιος του 
Μητροπολίτη Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστρόμου για τη 
μεγάλη Δεσποτική εορτή και την εορτή του Αγίου Πνεύματος. 
υπογραμμίζοντας τη σημασία της καθόδου του Αγίου Πνεύματος ως 
γεγονότος που μεταμόρφωσε τους Αποστόλους και θεμελίωσε τη ζωή της 
Εκκλησίας.

Ο Σεβασμιώτατος χαρακτηρίζει την Πεντηκοστή ως τη «γενέθλιο ημέρα της 
Εκκλησίας μας», επισημαίνοντας ότι από τότε «ἡ χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 
παραμένει μέσα στὴν Ἐκκλησία καὶ ἁγιάζει τὸν κόσμο», ενώ τονίζει πως η 
Εκκλησία «δὲν εἶναι ἕνας ἀνθρώπινος ὀργανισμός· εἶναι τὸ ζωντανό Σῶμα τοῦ 
Χριστοῦ».
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Αναφερόμενος στη δράση του Αγίου Πνεύματος, σημειώνει ότι αυτό έχει τη 
δύναμη «νὰ μεταμορφώνει τὸν ἄνθρωπον, νὰ μεταμορφώνει τὴν καρδιά του, νὰ 
τοῦ δίνει θάρρος, πίστη καὶ ἀληθινὴ ζωή», όπως συνέβη και με τους Αποστόλους 
μετά την Πεντηκοστή, όταν εξήλθαν στον κόσμο για να κηρύξουν τον Χριστό 
«χωρὶς φόβο, χωρὶς δισταγμό».

Ο Μητροπολίτης κ. Χρυσόστομος συνδέει το μήνυμα της εορτής με τις σύγχρονες 
προκλήσεις, επισημαίνοντας ότι ο σημερινός άνθρωπος, παρά τις γνώσεις και τα 
μέσα που διαθέτει, συχνά βιώνει «φόβο, ἀνασφάλεια, θυμό, μοναξιά». Υπογραμμίζει 
ωστόσο ότι «ὁ Θεὸς δὲν μᾶς ἀφήνει μόνους» και ότι «τὸ Ἅγιο Πνεῦμα ἔρχεται νὰ 
μᾶς στηρίξει, νὰ μᾶς φωτίσει, νὰ μᾶς δώσει ἐλπίδα».

Παράλληλα, καλεί τους πιστούς σε πνευματικό προβληματισμό και αυτοεξέταση, 
θέτοντας ερωτήματα όπως: «Ἔχουμε μέσα μας τὴν εἰρήνη τοῦ Θεοῦ;» και 
«Ἔχουμε ἀγάπη γιὰ τοὺς ἄλλους ἢ κρατᾶμε θυμό καὶ πίκρα;».

Καταλήγοντας, ο Σεβασμιώτατος τονίζει ότι «ἡ Πεντηκοστὴ μᾶς καλεί νὰ 
ἀνοίξουμε τὴν καρδιά μας στὸν Θεό» και υπενθυμίζει πως «μόνο κοντὰ στὸν 
Χριστὸ βρίσκει ὁ ἄνθρωπος τὴν ἀληθινὴ χαρὰ καὶ εἰρήνη», προτρέποντας τους 
πιστούς να προσευχηθούν με τα λόγια: «Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, ἐλθὲ καὶ 
σκήνωσον ἐν ἡμῖν».

Αναλυτικά η Ποιμαντορική Εγκύκλιος του Μητροπολίτη Τρίκκης, 
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου για τη μεγάλη Δεσποτική εορτή και 
την εορτή του Αγίου Πνεύματος 2026:
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Ἐλέῳ Θεοῦ Ἐπίσκοπος καί Μητροπολίτης τῆς Ἁγιωτάτης Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης

Π ρ ό ς

Τόν Ἱερόν Κλῆρον καί τόν Φιλόχριστον λαόν

τῆς Θεοσώστου Ἐπαρχίας Αὐτοῦ

Τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά!

Μεγάλη καὶ εὐλογημένη εἶναι ἡ σημερινὴ ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς. Σήμερα 
γιορτάζουμε τὴν κάθοδο τοῦ Ἁγίου Πνεύματος στοὺς Ἁγίους Ἀποστόλους. Πενήντα 



μέρες μετὰ τὴν Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, οἱ μαθητές Του ἦταν μαζεμένοι στὸ 
ὑπερῷο, ὅπως τοὺς εἶχε πει ὁ Κύριος ἀναμένοντας τήν ἐπαγγελίαν τοῦ Πατρός. Καὶ 
πράγματι, πενήντα ἡμέρες μετὰ τὴν Ἀνάσταση, τὸ Ἅγιο Πνεῦμα κατῆλθε «ἐν εἴδει 
πυρίνων γλωσσῶν» ἐπάνω εἰς τοὺς Ἁγίους Ἀποστόλους καὶ τοὺς γέμισε δύναμη, 
σοφία καὶ θεία χάρη.

Μέχρι ἐκείνη τὴν στιγμή οἱ μαθητές ἦταν ἄνθρωποι ἀδύναμοι καὶ φοβισμένοι. 
Μετὰ τὴν Πεντηκοστὴ ὅμως μετεμορφώθηκαν. Ἐξῆλθαν στὸν κόσμον καὶ κήρυξαν 
τὸν Χριστὸ χωρὶς φόβο, χωρὶς δισταγμό. Αὐτὸ εἶναι τὸ ἔργο τοῦ Ἁγίου Πνεύματος· 
νὰ μεταμορφώνει τὸν ἄνθρωπον, νὰ μεταμορφώνει τὴν καρδιά του, νὰ τοῦ δίνει 
θάρρος, πίστη καὶ ἀληθινὴ ζωή.

Ἡ Πεντηκοστὴ εἶναι καὶ ἡ γενέθλιος ἡμέρα τῆς Ἐκκλησίας μας. Ἀπὸ ἐκείνη τὴν 
ἡμέρα ἡ χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος παραμένει μέσα στὴν Ἐκκλησία καὶ ἁγιάζει 
τὸν κόσμο. Στὰ Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας ἐνεργεῖ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα. Στὸ Βάπτισμα, 
στὴν Θεία Εὐχαριστία, στὴν Ἐξομολόγηση, στὴν προσευχή, παντοῦ εἶναι παροῦσα ἡ 
χάρις Του. Γι’ αὐτό ἡ Ἐκκλησία δὲν εἶναι ἕνας ἀνθρώπινος ὀργανισμός· εἶναι τὸ 
ζωντανό Σῶμα τοῦ Χριστοῦ.

Καὶ σήμερα ὁ κόσμος ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα. Ζοῦμε σὲ μία ἐποχὴ ποὺ ὁ 
ἄνθρωπος ἔχει πολλὰ πράγματα, πολλὲς γνώσεις, πολλὰ μέσα, ἀλλὰ δὲν ἔχει 
εἰρήνη μέσα του. Ὑπάρχει φόβος, ἀνασφάλεια, θυμός, μοναξιά. Πολλὲς φορὲς ἡ 
καρδιά μας κουράζεται καὶ ἀδειάζει. Ὅμως ὁ Θεὸς δὲν μᾶς ἀφήνει μόνους. Τὸ Ἅγιο 
Πνεῦμα ἔρχεται νὰ μᾶς στηρίξει, νὰ μᾶς φωτίσει, νὰ μᾶς δώσει ἐλπίδα. Ὅταν ὁ 
ἄνθρωπος προσεύχεται, μετανοεῖ, συγχωρεῖ καὶ πλησιάζει τὸν Θεό, τότε ἡ χάρη 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος γεμίζει τὴ ζωή του. Τὸ Ἅγιο Πνεῦμα μᾶς μαθαίνει νὰ 
ἀγαποῦμε. Μᾶς βοηθᾶ νὰ συγχωροῦμε. Μᾶς δίνει δύναμη νὰ σηκωνόμαστε ὅταν 
πέφτουμε.

Σήμερα, λοιπόν, ἀς ἀναρωτηθοῦμε: Ἔχουμε μέσα μας τὴν εἰρήνη τοῦ Θεοῦ; 
Ὑπάρχει προσευχὴ στὴ ζωή μας; Ἔχουμε ἀγάπη γιὰ τοὺς ἄλλους ἢ κρατᾶμε θυμό 
καὶ πίκρα;

Ἡ Πεντηκοστὴ μᾶς καλεί νὰ ἀνοίξουμε τὴν καρδιά μας στὸν Θεό. Νὰ μὴ ζοῦμε 
μακριὰ Του, ἀλλὰ κοντά Του. Γιατὶ μόνο κοντὰ στὸν Χριστὸ βρίσκει ὁ ἄνθρωπος 
τὴν ἀληθινὴ χαρὰ καὶ εἰρήνη.

Ἂς προσευχηθοῦμε σήμερα ἀπὸ τὴν καρδιά μας: «Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, ἐλθ
ὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν». Ἀμήν!

Μετὰ τῆς ἐν Κυρίῳ ἀγάπης,
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