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Simpozionul National Harja 2019 a fost dedicat
sustinerii si promovarii imbatranirii active

in perioada 11-13 octombrie a avut loc la Harja Simpozionul National cu tema
»Terapia ocupationala, o perspectiva a imbatranirii active”.

Evenimentul a fost organizat in cadrul Complexului socio-medical Harja de
Asociatia , Sfantul Voievod Stefan cel Mare - Harja” si s-a aflat la a cincea editie.

intalnirea academica a fost posibild datoritd sprijinului oferit de TZMO Romania, in
colaborare cu Ministerul Muncii si Justitiei Sociale, Facultatea de Filosofie si Stiinte
Social-Politice din cadrul Universitatii ,Alexandru loan Cuza” - lasi si Facultatea de
Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din cadrul Universitatii ,Vasile Alecsandri”
Bacau.

Participantii, de specializari diferite (profesori universitari, medici, asistenti sociali,
psihologi, kinetoterapeuti, economisti, antreprenori, s.a.), au analizat tema
enuntata si au explicat cum o persoana varstnica poate imbatrani activ prin terapia
ocupationala.

Printre prelegerile sustinute s-au aflat Sindromul ,evadarii din sine” la batranii



institutionalizati; Noile tehnologii, imbatranirea activa si eutanasierea mortii;
Sistemul de ingrijire pe termen lung in Romania. Noutati si Provocari; Educatia
Terapiei ocupationale in Romania etc.

A doua parte a fost dedicata aplicarii in mod practic a ideii de terapie ocupationala.

Participantii au fos invitati sa implementeze ideea prin participarea activa la
ateliere de pictura, olarit, pirogravura, sculptura, lumanari decorative, brutarie si
patiserie, anumite activitati recreative: football, volei, tenis de masa, badminton,
culminand cu focul de tabara ce a inchis a doua zi a simpozionului.

Duminica, participantii au fost invitati fie sa participe la Sfanta Liturghie oficiata in
Parohia Harja, fie sa descopere locurile istorice si religioase ale zonei, prin vizitarea
Salinei Targu Ocna si a Manastirilor de pe Valea Trotusului.

Asociatia , Sfantul Voievod Stefan cel Mare - Harja”

Institutia din Arhiepiscopia Romanului si Bacaului este organizatie membra a
Federatiei Filantropia a Patriarhiei Romane si reprezinta un model de buna practica
in domeniul asistentei sociale.

De-a lungul timpului, Asociatia a reprezentat cu succes Romania la evenimente
internationale organizate in acest domeniu.

Devenita etalon in cadrul furnizorilor de servicii sociale, specialistii Asociatiei au
beneficiat de schimburi de experienta cu specialisti din strainatate.

Tot la Harja, in viitorul apropiat va fi construit un centru pentru tineri cu nevoi
speciale, iar in primavara acestui an a fost inaugurat Centrul de consiliere si sprijin
pentru parinti si copii.

Asociatia functioneaza in cadrul Parohiei ,,Sfantul Gheorghe” - Harja, pastorita de
Parintele llarion Mata, care a primit mai multe premii pentru serviciile sociale
oferite.

Unitatea de cult a fost premiata inclusiv de Ministerul Muncii si Justitiei Sociale,
intrucat s-a numarat printre castigatorii concursului ,100 de exemple de bune
practici Tn serviciile sociale din Romania”.

Asociatia a fost infiintatd Tn 2012 la propunerea Inaltpreasfintitului Parinte
Arhiepiscop loachim.
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