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«Η αίσθηση της Χάριτος»: Η ομιλία του Γέροντα 
Εφραίμ στην Κοζάνη
/ Αγιορείτικα

Με τη συμμετοχή πλήθους πιστών πραγματοποιήθηκε το 
απόγευμα του Σαββάτου 13 Ιουνίου 2026 στον Ιερό Ναό Αγίων 
Κωνσταντίνου και Ελένης η πνευματική ομιλία με θέμα: «Η 
αίσθηση της Χάριτος».

Ρεπορτάζ: Βασίλης Χάδος

Η εκδήλωση έλαβε χώρα μετά το πέρας του Εσπερινού, με κεντρικό ομιλητή τον 
Γέροντα Εφραίμ, Καθηγούμενο της Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, ο οποίος 
ανταποκρίθηκε στην πρόσκληση του οικείου ποιμενάρχου Σεβ. Μητροπολίτου 
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Σερβίων και Κοζάνης κ. Παύλου και ανέπτυξε με βιωματικό και ουσιαστικό λόγο το 
θέμα της θείας Χάριτος στη ζωή του ανθρώπου. Παρέστησαν επίσης οι Θεοφ. 
Επίσκοποι Αμφιπόλεως κ. Χριστοφόρος και Δομενίκου κ. Αθηναγόρας.



Κατά τη διάρκεια της ομιλίας του, ο Γέροντας Εφραίμ αναφέρθηκε στη σημασία 



της πνευματικής εγρήγορσης, της προσευχής και της ταπεινώσεως ως 
προϋποθέσεων για τη βίωση της Χάριτος του Θεού, υπογραμμίζοντας ότι η 
παρουσία της γίνεται αισθητή μέσα από την καθημερινή πνευματική προσπάθεια 
και τη σχέση του ανθρώπου με τον Χριστό. Σημείωσε επίσης ότι η ανθρώπινη ζωή 
δεν έχει τέλος. Προς το τέλος της ομιλίας του αναφέρθηκε στην εμπειρία που 
βίωσε στη Σερβία, όπου είχε κομίσει την Αγία Ζώνη της Υπεραγίας Θεοτόκου, 
μιλώντας για το πλήθος του κόσμου, ενώ σημείωσε ότι ο σερβικός λαός θα είναι 
διαφορετικός μετά την έλευση της Αγίας Ζώνης.

Μετά το πέρας της ομιλίας, πολλοί από τους παρευρισκόμενους είχαν την ευκαιρία 
να συναντήσουν τον Γέροντα Εφραίμ, εκφράζοντας την ευγνωμοσύνη τους για τα 
πνευματικά μηνύματα και τις πολύτιμες συμβουλές που μοιράστηκε κατά τη 
διάρκεια της εκδήλωσης. Η βραδιά ολοκληρώθηκε σε κλίμα κατάνυξης και 
πνευματικής ωφέλειας, αφήνοντας τις καλύτερες εντυπώσεις στους 
συμμετέχοντες.
































