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Σπάρτης Ευστάθιος: Η αιμοδοσία είναι η πιο 
ανιδιοτελής πράξη κοινωνικής προσφοράς
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Μονεμβασίας και Σπάρτης

Το δικό του μήνυμα έστειλε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
Μονεμβασίας και Σπάρτης κ. Ευστάθιος για την αυριανή 
Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντή Αιμοδότη, χαρακτηρίζοντας την 
αιμοδοσία ως μια από τις “πιο ανιδιοτελείς πράξεις κοινωνικής 
προσφοράς”.

Αναλυτικά το μήνυμα του Σεβασμιωτάτου:

Ἀγαπητοί Πατέρες καί Χριστιανοί μου Ἀγαπητοί,

Σύμφωνα καί μέ τό ὑπηρεσιακό ἔγγραφο τοῦ Ὑπουργείου Ὑγείας «Περί τῆς 
παγκοσμίου ἡμέρας ἐθελοντοῦ αἱμοδότου», τό ὁποῖο κοινοποιήθηκε στή 
Μητρόπολή μας ἀπό τήν Ἱερά Σύνοδο, ἀπευθύνουμε, διά τῆς παρούσης, λίγες 
σκέψεις στήν ἀγάπη σας, πού ἀφοροῦν τή σπουδαιότητα τῆς ἐθελοντικῆς 
αἱμοδοσίας.

Κάθε χρόνο, στίς 14 Ἰουνίου, ὁ κόσμος συσπειρώνεται γιά νά γιορτάσει τήν 
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Παγκόσμια Ἡμέρα Ἐθελοντῆ Αἱμοδότη, μιά οἰκουμενική ἀπόδοση τιμῆς καί 
εὐγνωμοσύνης στά ἑκατομμύρια τῶν ἐθελοντῶν μή ἀμειβομένων αἱμοδοτῶν, τῶν 
ὁποίων ἡ γενναιοδωρία σώζει ζωές καθημερινά. Ἡ προσφορά τους εἶναι 
ἀπαραίτητη γιά τά συστήματα ὑγείας ὅπου γῆς, διότι στηρίζουν τούς ἀσθενεῖς 
κατά τή διάρκεια ἐκτάκτων περιστατικῶν, τοκετῶν, χειρουργικῶν ἐπεμβάσεων, 
θεραπειῶν γιά τόν καρκίνο καί τῆς μακροχρόνιας φροντίδας σέ περιπτώσεις 
ἀνίατων νοσημάτων. Κάθε φιάλη αἵματος πού προσφέρεται ἐθελοντικά μπορεῖ νά 
βοηθήσει ἕως καί τρεῖς διαφορετικούς συνανθρώπους μας. Ἡ σταθερή ροή 
ἐθελοντῶν αἱμοδοτῶν, ἐπίσης, ἐξασφαλίζει ὅτι τά Νοσοκομεῖα καί τά Κέντρα 
Ὑγείας διαθέτουν τά ἀπαραίτητα ἀποθέματα ἀνά πᾶσα στιγμή, ἀποφεύγοντας τήν 
ἀγωνία τῆς ἀναζήτησης δοτῶν σέ στιγμές κρίσης.

Ἕνα ὁλοκληρωμένο σύστημα συλλογῆς καί διάθεσης αἵματος πρέπει πάντα νά 
θυμόμαστε ὅτι βασίζεται ἀποκλειστικά στήν ἐθελοντική προσφορά. Ὁ ἐθελοντής 
αἱμοδότης παρακινεῖται ἀπό αἰσθήματα ἀλτρουισμοῦ, φιλανθρωπίας καί 
ἐνσυναίσθησης, χωρίς νά ἐπιδιώκει οἰκονομικό ὄφελος ἤ ὁποιοδήποτε ἀντάλλαγμα 
πού θά ἀλλοίωνε τήν ἀνιδιοτέλεια τῆς πράξης του. Ὁ συνειδητοποιημένος 
αἱμοδότης, δηλαδή, χαρακτηρίζεται ἀπό ἐθελοντική δράση, διαρκῆ κοινωνική 
προσφορά καί ἀπουσία προσδοκίας ἀνταμοιβῆς. Ὁ τακτικός ἐθελοντής αἱμοδότης 
συμβάλλει στήν αὔξηση τοῦ ἐθνικοῦ ἀποθέματος αἵματος, ἐνῶ ἀποτελεῖ καί τήν 
ἀσφαλέστερη πηγή αἵματος, καθώς προσέρχεται αὐθόρμητα χωρίς τήν ἀπόκρυψη 
κρίσιμων πληροφοριῶν πού θά τόν καθιστοῦσαν ἀκατάλληλο γιά αἱμοδοσία.

Ἡ ἐθελοντική αἱμοδοσία, ἑπομένως, ἀποτελεῖ μία ἀπό τίς πιό ἀνιδιοτελεῖς πράξεις 
κοινωνικῆς προσφορᾶς, ἡ ὁποία μπορεῖ νά σώσει ἀνθρώπινες ζωές. Κάθε αἱμοδοσία 
εἶναι κάτι περισσότερο ἀπό μια ἰατρική πράξη. Γιά τόν χριστιανό εἰδικά ἀποτελεῖ 
ἰσχυρή ἔκφραση ἀγάπης, ἀλληλεγγύης, συμπόνιας καί συλλογικῆς εὐθύνης. Σέ μία 
ἐποχή ὅπου οἱ ἀνάγκες γιά αἷμα αὐξάνονται, ἡ εὐαισθητοποίηση τοῦ κοινοῦ καί ἡ 
ἐνεργός συμμετοχή τῶν πολιτῶν καθίστανται πιό ἀναγκαῖες ἀπό ποτέ. Γι΄αὐτό 
πρωτοβουλίες, ὅπως οἱ τράπεζες αἵματος ἐνοριῶν τῆς Μητροπόλεώς μας καί 
ἄλλων φορέων, εἶναι ἀπαραίτητες. Τό αἷμα δέν μπορεῖ νά παρασκευαστεῖ στό 
ἐργαστήριο· εἶναι ἕνα ζωντανό καί πολύτιμο δῶρο πού προσφέρεται μόνο ἀπό 
ἄνθρωπο σέ ἄνθρωπο. Κάθε αἱμοδότης βοηθᾶ στή δημιουργία μιᾶς γραμμῆς 
σωτηρίας πού μᾶς συνδέει καί μᾶς προστατεύει ὅλους.

Θερμός εὐχέτης σας

†Ὁ Μονεμβασίας καί Σπάρτης Εὐστάθιος


