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Председатель Синодального отдела по 
тюремному служению ознакомился с 
деятельностью центра пробации «Опора» в 
Екатеринбурге

9 июня 2026 года делегация Синодального отдела по тюремному служению и 
ФСИН России посетила один из филиалов центра пробации «Опора» в 
Екатеринбурге. Выезд был совершен в рамках рабочей командировки главы 
Синодального отдела иерея Кирилла Марковского в Екатеринбургскую 
епархию.

В мероприятии приняли участие заместитель председателя Синодального 
отдела по тюремному служению иерей Алексий Алексеев, секретарь Отдела 
Александр Мороз, начальник отдела организации работы с верующими УВСПР 
ФСИН России Сергей Гуров, представители руководства ГУФСИН России по 
Свердловской области, тюремное духовенство.



Центр «Опора» действует с 2022 года по благословению митрополита 
Екатеринбургского и Верхотурского Евгения и является совместным 
проектом Благотворительного фонда «Ника», ГУФСИН России по 
Свердловской области и Екатеринбургской епархии. За это время порядка 
500 человек получили здесь кров, помощь, поддержку, работу, а самое 
главное — человеческое отношение. Обратиться сюда за помощью могут все 
желающие. Кто-то достаточно быстро встает здесь на ноги и уходит в 
самостоятельную жизнь, кому-то на это требуются годы.

Деятельность организации давно известна далеко за пределами региона. В 
каждом учреждении УИС Свердловской области и ближайших городов 
размещены специальные информационные стенды, рассказывающие о 
Центре пробации «Опора». Руководство БФ «Ника», сотрудники службы 
исполнения наказаний, тюремное духовенство регулярно посещают 
исправительные учреждения и сообщают осужденным о возможности после 
освобождения не остаться на улице, а в рамках постпенитенциарной 
пробации обратиться в центр «Опора», вернуться к нормальной жизни и 
найти в себе силы измениться к лучшему.

Началось посещение социального учреждения с небольшой экскурсии. 
Территориально центр расположен на окраине города на опушке соснового 
леса рядом с озером Шарташ. Здесь есть не только корпус для проживания 
подопечных, но и свой храм, возведенный в честь преподобного Илии 
Муромца, русская баня, складские помещения, столярные и слесарные цеха, 
автомастерская со всем необходимым оборудованием, хоздвор с домашней 
живностью и небольшой огород.

Гости посетили мужские и женские спальные помещения, спортзал, кухню, в 
уютной гостиной за чашкой чая обсудили вопросы, связанные с организацией 
работы «Опоры».

Более подробно о работе центра гостям рассказали вице-президент 
Благотворительного фонда «Ника» Дмитрий Алешин, руководитель центра 
пробации «Опора» Александр Золотарев и куратор центра Максим Мякишев.

По словам вице-президента Благотворительного фонда «Ника» Дмитрия 
Алешина, из проживающих в центре «Опора» порядка 90% — это бывшие 
осужденные. Многие их них находились в местах лишения свободы долгие 
годы. Один из них был в заключении в совокупности больше 37 лет. 
Адаптировать таких людей к нормальной жизни — это непростая, но вполне 



решаемая задача. У каждого здесь свое послушание: кто-то отвечает за 
уборку, кто-то готовит еду, кто-то занимается уходом за животными, кто 
может работать — трудятся на предприятиях, часть постояльцев помогают в 
благотворительной трапезной святой Екатерины в Екатеринбурге и кормят 
таких же нуждающихся, как они, принимают участие в других социальных 
проектах Благотворительного фонда «Ника».

Порядки в центре пробации строгие: категорически запрещено употребление 
алкоголя и наркотических веществ. Чтобы оступившиеся люди не вернулись к 
прежним дурным привычкам, с ними регулярно работают специалисты — 
психологи и социальные работники. Несколько раз в неделю центр посещают 
священнослужители, совершают церковные таинства, проводят общие и 
индивидуальные беседы. Для организации досуга также созданы все 
условия. Подопечные регулярно принимают участие в общегородских 
культурных и спортивных мероприятиях.

Сами постояльцы рассказали гостям, что «Опора» стала для них настоящим 
домом, где их поняли, приняли, помогли адаптироваться к жизни, получить 
профессию, трудоустроиться, восстановить документы и социальные связи с 
родными и близкими. Руководство Центра регулярно организовывает для 
своих подопечных прохождение медицинских осмотров, для этого приезжает 
выездная лаборатория. Пользоваться ее услугами могут и местные жители. 
Многие из бывших осужденных узнали о работе центра еще будучи в колонии 
и, освобождаясь, были уверены, что есть место, где их точно встретят и 
окажут помощь.

Иерей Кирилл Марковский высоко оценил деятельность Центра пробации 
«Опора» и в знак благодарности за такие важные труды вручил медаль 
Синодального отдела по тюремному служению святой великомученицы 
Анастасии Узорешительницы III степени вице-президенту БФ «НИКА» 
Дмитрию Алешину.

«Данный проект показывает, что при плодотворном взаимодействии 
государства, общества и Церкви получается наиболее эффективно помогать 
людям, прошедшим испытание несвободой, вернуться к нормальной жизни, 
— прокомментировал увиденное отец Кирилл. — Безусловно, здесь важен и 
личностный фактор, неравнодушие руководства центра пробации “Опора”, 
искреннее желание дать шанс оступившемуся человеку изменить свою 
жизнь. Такой опыт, безусловно, надо изучать и, по возможности, 
распространять в регионах».
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