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ΑΠΟΣΤΟΛΗ: Έξοδος κοινωνικοποίησης των 
επωφελούμενων του Κέντρου Ημέρας του 
«Καρέλλειου» στο Μουσείο Μπενάκη
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

Οι επωφελούμενοι του Κέντρου Ημέρας του «Καρέλλειου» του 
Φιλανθρωπικού Οργανισμού της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών 
«ΑΠΟΣΤΟΛΗ» συμμετείχαν σε οργανωμένη έξοδο 
κοινωνικοποίησης με εκπαιδευτικό και βιωματικό χαρακτήρα 
στο Μουσείο Μπενάκη, λαμβάνοντας μέρος στο εργαστήριο 
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«ΩΡΑ ΓΙΑ ΜΟΥΣΕΙΟ! Εμείς και τα ειδώλια σε συν-κίνηση».

Η δράση εντάσσεται στο πλαίσιο των πρωτοβουλιών κοινωνικής ένταξης και 
ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης των επωφελουμένων, με στόχο την ενεργό 
συμμετοχή τους σε πολιτιστικές δραστηριότητες, τη γνωστική και σωματική 
ενεργοποίηση, καθώς και την ενίσχυση της ευεξίας και της κοινωνικής 
αλληλεπίδρασης.



Μέσα από απλές κινήσεις, ασκήσεις αναπνοής και βιωματικές διαδρομές στον 



χώρο, οι συμμετέχοντες ήρθαν σε επαφή με τα προϊστορικά και κλασικά ειδώλια 
του Μουσείου Ελληνικού Πολιτισμού. Η εμπειρία συνέβαλε στην ενδυνάμωση της 
σύνδεσής τους με την πολιτιστική κληρονομιά, ενισχύοντας παράλληλα το 
αίσθημα του «ανήκειν», τη συνεργασία και τη συνοχή της ομάδας.

Η πρωτοβουλία αποτελεί μέρος των δράσεων της «ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ» για τη βελτίωση 
της ποιότητας ζωής των επωφελούμενων, αξιοποιώντας τον πολιτισμό ως 
εργαλείο κοινωνικής συμμετοχής, δημιουργικής έκφρασης και προσωπικής 
ανάπτυξης.





 




