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В Москве состоялся премьерный показ фильма 
о помощи Церкви на Донбассе

30 июня 2026 года в кинотеатре «Синема Парк Мосфильм» прошла 
московская премьера фильма «Из зоны комфорта» о служении сестер 
милосердия и церковных волонтеров в зоне конфликта. Фильм был снят 
киностудией «Лендок» при поддержке Министерства культуры России и 
Синодального отдела по церковной благотворительности и социальному 
служению.

«В этой картине никто не остался один. Даже в самых тяжелых условиях 
человек способен заботиться о другом, — отметил во время обсуждения 
фильма председатель Синодального отдела по благотворительности 
протоиерей Михаил Потокин. — Именно это единство, умение сострадать, 
жертвовать своим и искренне служить ближнему дает человеку самое 
важное — надежду и веру в то, что Бог рядом с ним».

В центре сюжета фильма — судьбы людей, которые вышли из зоны комфорта, 



оставили спокойную жизнь, чтобы быть рядом с теми, кому тяжело.

«Это нужно, чтобы помочь не только пострадавшим людям, но и нам самим. 
Потому что, видя воочию, что переживают люди, мы становимся глубже и 
честнее, — отметила во время обсуждения фильма руководитель отдела 
развития Патриаршей гуманитарной миссии Наталья Летавина. — От 
Патриаршей гуманитарной миссии на Донбасс уже съездило больше 7,5 
тысяч волонтеров из разных городов. Хочется, чтобы приезжало еще больше 
добровольцев и чтобы больше людей могли эту помощь получить».

В фильме представлены истории Ефросинии Морозовой, выпускницы Свято-
Димитриевского училища сестер милосердия, которая уже несколько лет 
трудится в ростовском госпитале, и сестры милосердия Патриаршей 
гуманитарной миссии Ириной Худяковой, которая уехала из Москвы 
ухаживать за пострадавшими мирными жителями.

«В добровольчестве человек может проявить себя по-настоящему. Ты 
приезжаешь туда, где ценен уже самим своим присутствием, — сказала во 
время обсуждения фильма сестра милосердия Патриаршей гуманитарной 
миссии Ирина Худякова. — Там ты становишься самим собой и даешь людям 
именно то, в чем они нуждаются».

В фильме запечатлены работа церковного центра помощи в Мариуполе, 
деятельность добровольцев-ремонтников по восстановлению пострадавших 
домов мирных жителей, церковных волонтеров, которые ухаживают за 
одинокими пожилыми и ранеными в больницах.

«И, может быть, главное, что мы сами открыли, делая эту картину, это 
родство, рождающееся в ситуациях испытаний, — сказал режиссер фильма, 
член Союза кинематографистов России, старший преподаватель кафедры 
режиссуры документального фильма Санкт-Петербургского 
государственного института кино и телевидения Максим Якубсон 
(Короленко). — Когда люди не бегут от них, а стараются в этих сложных 
условиях оставаться людьми. Делать то, что необходимо. Для тех, кому 
нужна помощь, кому трудно».

Синодальный отдел по благотворительности выражает благодарность 
киноконцерну «Мосфильм» и генеральному директору киноконцерна Карену 
Шахназарову, Синодальному отделу по взаимоотношениям Церкви с 
обществом и СМИ и председателю отдела Владимиру Легойде за содействие 
и возможность организации показа картины в главном кинотеатре 



Мосфильма.

Синодальный отдел по благотворительности координирует более 4000 
церковных социальных учреждения и инициатив: приюты для бездомных и 
женщин в кризисной ситуации, проекты помощи людям с инвалидностью, 
центры помощи зависимым, службы добровольцев, центры гуманитарной 
помощи. На круглосуточную церковную горячую линию социальной помощи 8 
800 70-70-222 поступает свыше 7000 звонков в месяц с самыми разными 
просьбами и нуждами. Подписаться на регулярное пожертвование в пользу 
Синодального отдела по благотворительности можно на сайте отдела. 
Поддержать больничное служение Русской Православной Церкви можно на 
странице dobrohospital.ru.

Патриаршая гуманитарная миссия помогает мирным жителям Донбасса с 
2023 года. Церковные центры помощи работают в 12 городах. В них 
поступило более 400 000 обращений, более 4300 тонн гуманитарной помощи 
направлено беженцам и пострадавшим мирным жителям. Присоединиться к 
добровольцам для помощи людям в зоне конфликта можно на сайте 
помочьвбеде.рф.
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