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Αλεξανδρουπόλεως Άνθιμος: Η σωματική μας 
υγεία είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την ψυχική
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αλεξανδρουπόλεως

Την Τετάρτη 1 Ιουλίου 2026, η Εκκλησία μας εόρτασε τη μνήμη 
των Αγίων και Θαυματουργών Αναργύρων, Κοσμά και 
Δαμιανού. Στη Μητρόπολη Αλεξανδρουπόλεως πανηγύρισε ο 
Ιερός Προσκηνυματικός Ναός των Αγίων Αναργύρων του 
παλαιού Ιωακειμείου Γηροκομείου.

Το απόγευμα της Τρίτης τελέσθηκε ο Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός 
με αρτοκλασία, χοροστατούντος του Μητροπολίτου Αλεξανδρουπόλεως κ. 
Ανθίμου, με τη συμμετοχή πολλών πιστών. Πριν το τέλος του Εσπερινού, ο 
Μητροπολίτης μίλησε στο εκκλησίασμα για την πολύπλευρη προσφορά των Αγίων 
Αναργύρων στους ανθρώπους επισημαίνοντας ότι η σωματική μας υγεία είναι 
άρρηκτα συνδεδεμένη με την ψυχική και το αντίστροφο. Μάλιστα, εξήρε την 
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ανιδιοτέλεια των Αγίων, φαινόμενο το οποίο, δυστυχώς, δεν είναι τόσο 
διαδεδομένο στην σημερινή εποχή, όπου κυριαρχεί το «κυνήγι» για το κέρδος και 
τον πλουτισμό.

Τέλος, Ποιμενάρχης μας ευχήθηκε οι Άγιοι Ανάργυροι να μας προστατεύουν και να 
μας βοηθούν σε κάθε δυσκολία που προκύπτει στη ζωή μας.

Ανήμερα της εορτής, το πρωί της Τετάρτης, τελέσθηκε στον εορτάζοντα Ναό η 
πανηγυρική Θεία Λειτουργία, παρουσία των πιστών της πόλεως.
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