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В Оптиной пустыни прошел семинар о помощи 
наркозависимым

Во Введенском ставропигиальном мужском монастыре Оптина пустынь по 
благословению Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла 
прошел трехдневный семинар «Церковная помощь наркозависимым».

Провел семинар руководитель Координационного центра по 
противодействию наркомании Синодального отдела по церковной 
благотворительности и социальному служению епископ Каменский и 
Камышловский Мефодий. В нем приняли участие более 100 насельников 
монастыря. Они обсудили природу и пути исправления страстей в рамках 
богословской традиции.

На семинаре епископ Мефодий рассказал о системе борьбы со страстями, 
которая была сформирована в результате его многолетних трудов по помощи 
страждущим недугом наркомании и представляет собой второй этап 
основного периода церковной реабилитации наркозависимых «Прийти к 



Богу». Причем в этой системе аскетическое делание — основа в преодолении 
не только наркозависимости, но и любой другой страсти.

«Зачастую именно в монастыри приходят наркозависимые люди в поисках 
спасения. И сегодня монастыри Русской Православной Церкви включаются в 
систему церковной помощи зависимым, становятся точками входа в эту 
систему. В каких-то обителях могут оставить у себя зависимого человека, 
который обратился за помощью, в других — хотя бы проконсультируют 
такого страждущего и направят в ближайший или наиболее подходящий для 
него православный центр помощи. В любом случае, чтобы помогать другому 
выздороветь, нужно начать с самого себя: “Врачу, исцелися сам” (Лк. 4:23). 
Поэтому и родилась такая идея провести семинар для монашествующих по 
православной аскетике», — поделился епископ Мефодий.

Предложение о проведении семинара по православной аскетике исходило от 
насельников Оптиной пустыни, побывавших на одном из семинаров епископа 
Мефодия для руководителей и сотрудников центров помощи зависимым.

Введенский ставропигиальный мужской монастырь Оптина пустынь в 
течение нескольких лет системно взаимодействует с ресурсным центром 
Синодального отдела по благотворительности «Георгиевское» (Георгиевский 
приход Кинешемской епархии) в вопросах помощи людям, зависимым от 
психоактивных веществ.

Семинар в Оптиной пустыни был организован Благотворительным фондом 
святого праведного Иоанна Кронштадтского в рамках проекта «Да 
просветится свет ваш пред человеки» при поддержке Фонда президентских 
грантов.

Сегодня в России работает 271 подразделение церковной системы 
бесплатной помощи наркозависимым. Среди них 46 реабилитационных 
центров, 78 консультационных пунктов, 22 центра ресоциализации, четыре 
мотивационных центра, 104 группы поддержки. Создана интерактивная база 
данных реабилитационных центров. На сайте protivnarko.ru доступен 
поисковик, с помощью которого можно самостоятельно подобрать центр. 
Также действует единый телефон церковной помощи наркозависимым: 8 800 
600-16-93.
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