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Η ενορία Αγίας Μαρίνα Ηλιούπολης Αττικής δεν 
ξέχασε την σεισμόπληκτη Βενεζουέλα
/ Ενορίες
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Την αποστολή τροφίμων στην σεισμόπληκτη Βενεζουέλα, 
έθεσε ως εναρκτήρια εκδήλωση για την εορτή της, η ομώνυμος 
της αγίας Μαρίνης, εκκλησιαστική κοινότητα, στην Ηλιούπολη 
Αττικής.

Την προπαραμονή της εορτής, 15 Ιουλίου 2026, παραδόθηκαν, στην 
συνεργαζόμενη με την ιερά μητρόπολη Μεξικού και εξαρχία κεντρικής Αμερικής 
και νήσων Καραιβικής, ακαδημία εθελοντισμού HelpHellas, ανθρωπιστική βοήθεια 
για την Βενεζουέλα. Η συνεισφορά της κοινότητος μας στην πρώτη αυτή 
αποστολή συνίσταται από τρόφιμα αξίας €2.560,00 ευρώ, τα οποία αγοράστηκαν 
από τοπική επιχείρηση εμπορίας τροφίμων και από 2.206 τεμάχια ρουχισμού, 
υπόδησης, μάκτρων και κλινοσκεπασμάτων, τα οποία διατέθηκαν από του 
ενοριακού καταστήματος διάθεσης ρουχισμού “Παναγία η Ακαθή”, (Διγενή 12), και 
συσκευάστηκαν σε 30 πακέτα από τους εθελοντές της ενορίας. Η βοήθεια 
παραδόθηκε στον σημείο συγκέντρωσης με την διάθεση οχήματος από την 
επιχείρηση “Τα μυστικά της Τέρψης”, (Διγενή 9).

Το απόγευμα τελέστηκε στο ναό (Διγενή 20), το ιερό Ευχέλαιο από τον Επίσκοπο 
Ρωγών Φιλόθεο, υπέρ υγείας των ενοριτών και εξαιρέτως εκείνων που είναι 
ψυχικά η σωματικά ασθενείς.

Θα ακολουθήσει το διήμερο των κυρίως εορταστικών εκδηλώσεων, οι οποίες για 
την φετινή χρονιά έχουν αφιερωθεί στην ευχαριστήριο προς τον Θεό προσευχή, για 
την παροχή της γνώσης της ανακύκλωσης, την οποία με αγάπη προς το 
περιβάλλον, πράτουμε ευγνομονούντες τον Παντογνώστη Δημιουργό, αναβοώντες 
μετά του Ιερεμίου «Κύριε, γνώρισόν μοι, και γνώσομαι» (Ιερεμίας ΙΑ,18.).

Οι ευχαριστίες θα απευθυνθούν προσευχητικά προς τον Πανοικτίρμονα Κύριο και 
για όσους ενστερνίζονται την επιλογή της ανακύκλωσης γενικώς και ειδικώς για 
όσους συμμετέχουν στα ενοριακά προγράμματα ανακύκλωσης μαγειρικών ελαίων 
υπέρ του ενοριακού φιλοπτώχου, γυαλινων και πλαστικών φιαλών και 
αλουμινένιων δοχείων με όφελος υπέρ εμπεριστάτων οικογενειών, ορφανικών, 
πολυτεκνικών και προσφυγικών, αλλά και ηλεκτρικών στηλών (μπαταρίες) και 
λαμπτήρων με οικολογικό όφελος.

Μάλιστα κατά την μουσικοχορευτική εκδήλωση της παραμονής, θα τιμηθεί με το 
μετάλλιο της ενορίας και σχετικό έπαινο, το εδεσματοπωλείο Μιτάτο (Μενελάου 2 
Ηλιούπολη), για την συμμετοχή του στο ενοριακό πρόγραμμα ανακύκλωσης 



πλαστικών φιαλών.

Το πρόγραμμα των εορτασμών θα έχει ως ακολούθως:

Παραμονή, Πέμπτη 16 Ιουλίου 2026

18:30 Μέγας Εσπερινός

20:30 Λαϊκό πανηγύρι με παραδοσιακά τραγούδια και χορούς

23:30 Ιερά αγρυπνία, εγκώμια στην αγία

Ανήμερα, Παρασκευή 17 Ιουλίου 2026

07:00 Όρθρος

08:30 Θεία Λειτουργία

18:30 Χαιρετισμοί στην αγία

19:00 Μεθέορτος εσπερινός

20:00 Λιτάνευσις ιερών λειψάνων και εικόνος

21:00 Ιερά παράκλησις της αγίας

22:00 Λαϊκό πανηγύρι με παραδοσιακά τραγούδια και χορούς

Μεθέορτα, Κυριακή 19 Ιουλίου 2026

Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Κτητορικό μνημόσυνο.

Ως καταληκτήρια ἐκδήλωση τέθηκε στο πρόγραμμα η μεθεόρτιος αποστολὴ 
τροφίμων για ένα γεύμα στις τέσσερις στέγες υποστηριζόμενης διαβίωσης που 
συντηρεί το ίδρυμα περιθάλψεως ατόμων μὲ νοητικὴ υστέρηση ἢ μὲ σύνδρομο 
Down της ιεράς αρχιεπισκοπής Αθηνών “Μαρία Κόκκορη”.






