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Κατασκηνωτική Περίοδος Κοριτσιών Δημοτικού 
Ι.Μ. Αιτωλίας και Ακαρνανίας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αιτωλίας και Ακαρνανίας

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε και η τρίτη κατασκηνωτική 
περίοδος στις Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως 
Αιτωλίας και Ακαρνανίας, στην παραθαλάσσια περιοχή της 
Ρίζας Ναυπακτίας, η οποία φιλοξένησε 103 κορίτσια Δ’, Ε’ και 
Στ’ Δημοτικού από 6 έως 13 Ιουλίου 2026.
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Την Πέμπτη 9 Ιουλίου, οι κατασκηνώτριες υποδέχθηκαν με ιδιαίτερη χαρά τον 
Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνό, ο οποίος 
παρακολούθησε την γιορτή για την ημέρα Πατρίδας, η οποία ήταν αφιερωμένη 
στην ηρωική Έξοδο του Μεσολογγίου, με αφορμή την συμπλήρωση διακοσίων ετών.

Ο Σεβασμιώτατος αναφέρθηκε στην γενική ονομασία της κατασκηνωτικής 
περιόδου που ήταν «Ελεύθερες Πολιορκημένες» και με αφορμή τις ονομασίες των 
ομάδων (Ισχυρές, Πιστές, Φιλόθεες, Φιλοπάτριδες, Υπερασπίστριες, Ενωμένες, 
Πρόμαχοι και Φωτοδόχοι) που αφορούσαν αρετές των ηρώων της Εξόδου, μίλησε 
για τα ιδανικά και τις αξίες της θυσίας των Εξοδιτών προγόνων μας.

Στην λειτουργία του κατασκηνωτικού προγράμματος, διηκόνησαν εκπαιδευτικοί 
Α/θμιας και Β/θμιας εκπαίδευσης, πτυχιούχοι ΑΕΙ, φοιτήτριες και απόφοιτες, όλες 
εθελόντριες στο έργο της τοπικής μας Εκκλησίας. Με την κατάρτιση και την 
εμπειρία τους, όλο το προσωπικό (αρχηγείο, ομαδάρχισσες, βοηθοί, ιατρός, 
ναυαγοσώστης), στάθηκαν κοντά στα κορίτσια με θυσιαστική αγάπη και συνεχή 
φροντίδα, υπό την ευθύνη και την καθοδήγηση της Αρχηγού της τρίτης αυτής 
περιόδου κας Σοφίας Ραυτογιάννη, Δικηγόρου.

Η κοινή προσευχή και τα καθημερινά αναγνώσματα από την Αγία Γραφή και τους 
βίους των Αγίων βοήθησαν στην πνευματική πρόοδο των παιδιών και στην 
καλύτερη συμμετοχή τους στα δύο μεγάλα μυστήρια της Εκκλησίας μας, την Ιερά 
Εξομολόγηση και την Θεία Ευχαριστία. Το μυστήριο της Ιεράς Εξομολογήσεως 



διηκόνησαν υποδειγματικά ο Αρχιμ. Αναστάσιος Καντάνης, ο Πρωτοπρ. Δημήτριος 
Πατσιαλός και ο π. Ευάγγελος Γεροδήμος.

Ακολουθώντας το κοινό πρόγραμμα οι μικρές κατασκηνώτριες είχαν την ευκαιρία 
να αναπτύξουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες μέσα από την επαφή τους με τα 
υπόλοιπα παιδιά και την συμμετοχή τους στις διάφορες κατασκηνωτικές δράσεις. 
Η ένταξη σε ομάδες, η κοινή τράπεζα και όλες οι κοινές δράσεις, το αίσθημα του 
ανήκειν στο όμορφο σύνολο της κατασκήνωσης έδωσαν τη δυνατότητα στα 
κορίτσια να ενισχύσουν τις διαπροσωπικές τους ικανότητες.

Φυσικά, δεν θα μπορούσε να λείπει από το καθημερινό πρόγραμμα η διασκέδαση: 
τα παιχνίδια, το τραγούδι, ο χορός, τα πρωταθλήματα, το μπάνιο στη θάλασσα και 
η επαφή με τη φύση που έκαναν τα μέλη της κατασκήνωσης να περάσουν μέρες 
χαράς και ξεγνοιασιάς.

Πέρα όμως από όλες αυτές τις διαστάσεις και πτυχές, ίσως το πιο σημαντικό που 
καταγράφηκε στην ψυχή των παιδιών, ήταν η δυνατότητα να γνωρίσουν και να 
βιώσουν την γνήσια εκκλησιαστική ζωή. Η κάθε μέρα ξεκινούσε και τελείωνε με 
την κοινή προσευχή. Ακολουθούσε το αγιογραφικό ανάγνωσμα της Καινής 
Διαθήκης, το οποίο δίδασκε το σύνθημα της ημέρας. Αποκορύφωμα υπήρξε η 
Κυριακάτικη Θεία Λειτουργία, κατά την οποία οι κατασκηνώτριες κοινώνησαν το 
Σώμα και το Αίμα του Χριστού.

Θερμές ευχαριστίες εκφράζονται προς όλα τα στελέχη, τις ομαδάρχισσες, τις 



κυρίες που διηκόνησαν στην κουζίνα, αλλά και προς όλους όσοι με εθελοντική 
προσφορά συνέβαλλαν στην άψογη και ομαλή λειτουργία της Κατασκήνωσης. 
Ιδιαίτερες ευχαριστίες ανήκουν στην Αρχηγό κα Σοφία Ραυτογιάννη, η οποία 
διηκόνησε με υποδειγματικό τρόπο και θυσιαστικό πνεύμα, καθώς και στην 
Γερόντισσα Παρασκευή, Καθηγουμένη της Ιεράς Μονής Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου Παραβόλας, η οποία συμμετείχε στην Κατασκήνωση με την ιδιότητα της 
Ιατρού.

Η Ιερά Μητρόπολη εκφράζει θερμές ευχαριστίες και προς τους γονείς των παιδιών 
που εμπιστεύθηκαν την τοπική Εκκλησία και εκφράζουν πάντα τον ενθουσιασμό 
τους για το έργο που επιτελείται στις Κατασκηνώσεις της.

Δείτε ΕΔΩ περισσότερες φωτογραφίες
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