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Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης από 
την Κινητή Μονάδα Καρδίτσας της «Αποστολής»
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

Με στόχο την ευαισθητοποίηση των πολιτών σε ζητήματα ψυχικής υγείας, 
η Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Καρδίτσας της «ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ» 
πραγματοποίησε το προηγούμενο διάστημα σειρά δράσεων αγωγής και 
ενημέρωσης σε Τοπικές Κοινότητες του Νομού Καρδίτσας.

Οι δράσεις επικεντρώθηκαν στην παρουσίαση του έργου και των υπηρεσιών της 
Κινητής Μονάδας της «ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ», καθώς και στην καταπολέμηση του 
στίγματος που εξακολουθεί να περιβάλλει τα ζητήματα ψυχικής υγείας.
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Κατά τη διάρκεια των συναντήσεων παρουσιάστηκαν στοιχεία για τη συχνότητα 



των ψυχικών διαταραχών, σύμφωνα με δεδομένα του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας, ενώ αναπτύχθηκαν οι παράγοντες που συμβάλλουν στη δημιουργία και τη 
διαιώνιση του κοινωνικού στίγματος.



Ακολούθησε ανοιχτή συζήτηση με τους συμμετέχοντες, οι οποίοι είχαν την 



ευκαιρία να εκφράσουν απορίες, προβληματισμούς και εμπειρίες, αναδεικνύοντας 
τη σημασία της επικοινωνίας, της αλληλεγγύης και της έγκαιρης υποστήριξης για 
την προαγωγή της ψυχικής υγείας.



Οι δράσεις υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της διαρκούς προσπάθειας της Κινητής 



Μονάδας της «ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ» να βρίσκεται δίπλα στους κατοίκους ορεινών και 
απομακρυσμένων περιοχών του Νομού Καρδίτσας. Το προηγούμενο διάστημα 
πραγματοποιήθηκαν επισκέψεις στις Τοπικές Κοινότητες Ανάβρας, Βατσουνιάς και 
Καροπλεσίου, ενώ η Κινητή Μονάδα συνεχίζει να ενισχύει την παρουσία της στις 
περιοχές αυτές, διευρύνοντας παράλληλα το δίκτυο δράσεών της και σε νέες 
κοινότητες, με στόχο την ισότιμη πρόσβαση όλων των πολιτών σε υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας.




