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Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός στο Π. Φάληρο: 
Ενημέρωση για την ασφάλεια στο νερό
/ Επικαιρότητα

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), σε συνεργασία με τον 
Δήμο Παλαιού Φαλήρου, τίμησε την Παγκόσμια Ημέρα 
Πρόληψης των Πνιγμών με τη διοργάνωση μεγάλης 
ενημερωτικής και εκπαιδευτικής δράσης για την ασφάλεια στο 
νερό, η οποία πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 25 Ιουλίου 2026 
στην παραλία Εδέμ, στο Παλαιό Φάληρο, παρουσία του 
Προέδρου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Dr. Αντωνίου 
Αυγερινού και του Γενικού Γραμματέα του Ε.Ε.Σ. κ. Γεώργιου 
Σκούμα.

Η δράση συγκέντρωσε περισσότερους από 150 συμμετέχοντες, μικρούς και 
μεγάλους, με βασικό στόχο την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση του κοινού 
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για την πρόληψη των πνιγμών και των ατυχημάτων στο νερό, ένα ιδιαίτερα 
σημαντικό ζήτημα δημόσιας υγείας που εξακολουθεί να κοστίζει εκατοντάδες 
ανθρώπινες ζωές κάθε χρόνο στη χώρα μας.

Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν από κοντά τις υψηλού επιπέδου 
δυνατότητες της Ναυαγοσωστικής Σχολής του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, 
καθώς και τα εξειδικευμένα προγράμματα Junior Lifesaver και Lifesaver του Ε.Ε.Σ., 
τα οποία προάγουν την εκπαίδευση και την καλλιέργεια κουλτούρας ασφάλειας 
στο υγρό στοιχείο.



Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, έμπειροι ναυαγοσώστες του Ε.Ε.Σ. παρείχαν 
δωρεάν πρακτική εκπαίδευση και ενημέρωση σε θέματα όπως:

τεχνικές διάσωσης στο νερό, με έμφαση στην ασφαλή προσέγγιση και 
διαχείριση θύματος σε σύγχυση και στην ασφαλή έξοδο στη στεριά,
ασφαλής κολύμβηση και πρόληψη ατυχημάτων στο υδάτινο περιβάλλον,
παροχή Πρώτων Βοηθειών σε περιστατικά που συμβαίνουν στο νερό.

Η μαζική συμμετοχή του κοινού επιβεβαίωσε το αυξανόμενο ενδιαφέρον των 
πολιτών για την απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων που μπορούν να συμβάλουν 
στην πρόληψη των πνιγμών και στη διάσωση ανθρώπινων ζωών. Στους 
συμμετέχοντες χορηγήθηκαν βεβαιώσεις παρακολούθησης.



Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός ευχαριστεί θερμά τον Δήμαρχο Παλαιού Φαλήρου, 
κ. Γιάννη Φωστηρόπουλο, για την καθοριστική συμβολή του στην υλοποίηση της 
ξεχωριστής αυτής δράσης, αλλά και για τη διαρκή στήριξη του στο έργο και τις 
δράσεις του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού.



 





 




