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Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός στους άστεγους 
του Πειραιά
/ Επικαιρότητα

Η Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού (Ε.Ε.Σ.), λόγω των ιδιαίτερα υψηλών θερμοκρασιών 
που επικρατούν αυτές τις μέρες και στο πλαίσιο ανάπτυξης 
στοχευμένων παρεμβάσεων για την παροχή πληροφόρησης και 
κατευθύνσεων αναφορικά με τα ενδεδειγμένα μέτρα 
προστασίας των αστέγων από τις υψηλές θερμοκρασίες, 
υλοποίησε έκτακτη δράση ενεργητικής προσέγγισης, 
υποστήριξης και διανομής υλικού ενίσχυσης (streetwork) σε 
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αστέγους του Πειραιά, την Τρίτη 28 Ιουλίου 2026.

Η δράση του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ. αναπτύχθηκε σε περιοχές της 
πόλης του Πειραιά, στις οποίες, κατόπιν συστηματικών εβδομαδιαίων 
χαρτογραφήσεων, έχει εντοπιστεί αυξημένος αριθμός αστέγων συμπολιτών μας, οι 
οποίοι υποστηρίζονται σε σταθερή βάση από την Υπηρεσία.

Τα κινητά κλιμάκια του Ε.Ε.Σ., στελεχωμένα με εξειδικευμένο επαγγελματικό 
δυναμικό (κοινωνικό λειτουργό & ψυχολόγο) και με την υποστήριξη από άρτια 
εκπαιδευμένους εθελοντές Ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας και Σαμαρειτών-
Διασωστών Ε.Ε.Σ, κινήθηκαν στις περιοχές: Ακτής Μιαούλη, Ακτής Ποσειδώνος, 
Πλατείας Οδησσού, Πλατείας Καραϊσκάκη, Πλατείας Κοραή, 2ας Μεραρχίας, 
Τερψιθέας, Ευαγγελιστρίας, Πλατείας Ιπποδαμείας, Αλιπέδου, Κεράνη, για τη 
διανομή σε αστέγους που εκτίθενται στις συνθήκες υψηλών θερμοκρασιών που 
επικρατούν την τρέχουσα περίοδο, υλικού ενίσχυσης, όπως είδη ατομικής υγιεινής 
και καθαριότητας (μέσω δωρεάς της Εταιρείας DIMAND REAL ESTATE 
DEVELOPMENT), εμφιαλωμένο νερό, υπνόσακους και υποστρώματα, ατομικά 
σακίδια ώμου/πλάτης & καπέλα.



Παράλληλα, παρασχέθηκαν, όπου απαιτήθηκε, υπηρεσίες Πρώτων Βοηθειών και 



Πρώτων Βοηθειών Ψυχικής Υγείας, ψυχοκοινωνική υποστήριξη και διασύνδεση με 
διαθέσιμες κοινωνικές και υγειονομικές υπηρεσίες, νοσηλευτική φροντίδα, 
πληροφόρηση για τους διαθέσιμους κλιματιζόμενους χώρους του Δήμου Πειραιά 
και της Περιφέρειας Αττικής, ενημέρωση για μέτρα αυτοπροστασίας κατά την 
έκθεση σε υψηλές θερμοκρασίες και την αποφυγή θερμοπληξίας, ενημέρωση για τη 
δυνατότητα πρόσβασης σε κοινωνικές παροχές και λοιπές πηγές βοήθειας, 
ενισχύοντας ουσιαστικά την κάλυψη των αναγκών των ωφελούμενων.

Από την ως άνω δράση ωφελήθηκαν συνολικά 85 άστεγοι συμπολίτες μας, ενώ 
αντίστοιχες δράσεις θα επαναληφθούν εντός τη θερινής περιόδου, ιδιαίτερα κατά 
τις ημέρες στις οποίες θα επικρατούν συνθήκες καύσωνα.






