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Στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου της Ελληνικής 
Κοινότητας Κινσάσας ο Μητροπολίτης Θεοδόσιος
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Αλεξανδρείας

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κινσάσας κ. Θεοδόσιος τέλεσε 
τη Θεία Λειτουργία στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου της 
Ελληνικής Κοινότητας Κινσάσας την Κυριακή Η΄ Ματθαίου, 26 
Ιουλίου 2026.

Με τον Σεβασμιώτατο συλλειτούργησαν οι Αρχιμανδρίτες π. Θεόδωρος και π. 
Χρυσόστομος, καθώς και οι Διάκονοι Ιερόθεος και Ααρών.
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Κατά το κήρυγμά του, ο Μητροπολίτης Κινσάσας αναφέρθηκε σε ένα θαυμαστό 
περιστατικό από το μαρτύριο της Αγίας Παρασκευής. Όπως σημείωσε, όταν οι 
διώκτες της την οδήγησαν από τη φυλακή στο στάδιο, απελευθέρωσαν από ένα 
κλουβί ένα τεράστιο φίδι, προκειμένου να την κατασπαράξει. Η Αγία, όμως, δεν 
φοβήθηκε. Ύψωσε το χέρι της και σχημάτισε επάνω στο φίδι το σημείο του Τιμίου 
Σταυρού, με αποτέλεσμα εκείνο να κοπεί αμέσως στα δύο και, έπειτα από λίγο, να 
πεθάνει μπροστά στα έκπληκτα μάτια των παρευρισκομένων.



Λαμβάνοντας αφορμή από το θαύμα αυτό, ο Σεβασμιώτατος ανέπτυξε δύο βασικά 
πνευματικά διδάγματα. Αρχικά τόνισε ότι μέσα σε κάθε άνθρωπο υπάρχουν 
«δηλητηριώδη φίδια», δηλαδή πάθη και αδυναμίες, τα οποία καλείται να νεκρώσει 
με τη μετάνοια και το Μυστήριο της Ιεράς Εξομολογήσεως.





Στη συνέχεια αναφέρθηκε στη δύναμη του σημείου του Τιμίου Σταυρού, 
υπογραμμίζοντας ότι οι πιστοί πρέπει να το σχηματίζουν με ευλάβεια και ορθό 
τρόπο στο σώμα τους, ώστε να γίνεται γι’ αυτούς «τείχος και οχύρωμα».





Παράλληλα, υπενθύμισε το περιστατικό της Παλαιάς Διαθήκης κατά το οποίο ο 
Μωυσής, υψώνοντας τα χέρια του και σχηματίζοντας με το σώμα του το σημείο 
του Σταυρού, ενίσχυε τον λαό του Ισραήλ στη μάχη εναντίον των Αμαληκιτών. 
Επισήμανε, ωστόσο, ότι τα χέρια που υψώνονται προς τον Θεό πρέπει να είναι 
καθαρά από αδικίες και πάθη και γεμάτα από έργα αγάπης και αγαθοσύνης.

Στο τέλος της Θείας Λειτουργίας, ο Μητροπολίτης κ. Θεοδόσιος ευλόγησε 
αρτοκλασία προς τιμήν της Αγίας Παρασκευής και ευχήθηκε εγκαρδίως στην 
εορτάζουσα σύζυγο του Προέδρου της Ελληνικής Κοινότητας, ιατρό κ. Παρασκευή 
Τριανταφύλλου-Ντούνη.


