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Μήνυμα του Αρχιεπισκόπου Αμερικής για την 
έναρξη της νηστείας του Δεκαπενταύγουστου
Οικουμενικό Πατριαρχείο / Αρχιεπισκοπή Αμερικής

Για περίοδο «χαράς, προσευχής και πνευματικής 
προετοιμασίας» κάνει λόγο σε μήνυμα στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης ο Αρχιεπίσκοπος Αμερικής κ. Ελπιδοφόρος 
αναφερόμενος στη έναρξη της νηστείας του 
Δεκαπενταύγουστου.

Όπως επισημαίνει ο Σεβασμιώτατος, οι ημέρες της νηστείας συνοδεύονται από την 
τέλεση των Ιερών Παρακλήσεων, κατά τις οποίες οι πιστοί «ικετεύουμε την 
Παναγία να μεσιτεύει για εμάς, τις οικογένειές μας, τις κοινότητές μας και 
ολόκληρο τον κόσμο». Παράλληλα, υπογραμμίζει ότι η νηστεία αποτελεί μέσο 
ώστε «να μαλακώσουν οι καρδιές μας» και να προετοιμαστούμε πνευματικά για το 
«Μικρό Πάσχα», δηλαδή την εορτή της Κοιμήσεως της Θεοτόκου.

Ο Σεβασμιώτατος τονίζει ακόμη ότι, με τη μετάστασή της στην αιώνια ζωή, η 
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Παναγία «βασιλεύει πλέον στους ουρανούς ως Μητέρα όλων μας», εκφράζοντας 
την ευχή οι άγιες πρεσβείες της να χαρίζουν σε όλους «ελπίδα, πίστη και αγάπη 
βαθιά».

Αναλυτικά το μήνυμα του Αρχιεπισκόπου Αμερικής κ. Ελπιδοφόρου για 
την έναρξη της νηστείας του Δεκαπενταύγουστου:

«Από σήμερα αρχίζει η νηστεία του Δεκαπενταύγουστου, μια περίοδος χαράς, 
προσευχής και πνευματικής προετοιμασίας. Τις ημέρες αυτές ψάλλονται οι 
Παρακλήσεις και ικετεύουμε την Παναγία να μεσιτεύει για εμάς, τις οικογένειές 
μας, τις κοινότητές μας και ολόκληρο τον κόσμο. Νηστεύουμε, λοιπόν, για να 
μαλακώσουν οι καρδιές μας και να προετοιμαστούμε για το «Μικρό Πάσχα», τη 
μετάσταση της Θεοτόκου στην αιώνια ζωή. Με την αναχώρησή Της από τον 
επίγειο κόσμο, η μητρότητά Της υπερβαίνει κάθε όριο και η Παναγία βασιλεύει 
πλέον στους ουρανούς ως Μητέρα όλων μας. Είθε οι άγιες πρεσβείες Της να μας 
χαρίσουν ελπίδα, πίστη και αγάπη βαθιά.»




