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Με πίστη, αγάπη και ελευθερία: Μια ξεχωριστή 
εβδομάδα στην Κατασκήνωση της Ιεράς 
Μητροπόλεως Αιτωλίας και Ακαρνανίας
/ Νέοι και Εκκλησία

Με ξεχωριστή χαρά και πλούσιες εμπειρίες ολοκληρώθηκε η 
Κατασκηνωτική περίοδος Κοριτσιών Γυμνασίου της Ιεράς 
Μητροπόλεως Αιτωλίας και Ακαρνανίας, η οποία φιλοξενήθηκε 
από τις 27 Ιουλίου έως και τις 3 Αυγούστου 2026 στις 
κατασκηνωτικές εγκαταστάσεις στη Ρίζα Ναυπακτίας.

Περισσότερα από 100 κορίτσια Γυμνασίου έζησαν μια όμορφη και δημιουργική 
εβδομάδα γεμάτη χαμόγελα, φιλίες, παιχνίδι, χορό, τραγούδι και πλήθος 
δραστηριοτήτων. Μέσα σε ένα κλίμα χαράς και αδελφοσύνης, οι κατασκηνώτριες 
είχαν την ευκαιρία να ξεφύγουν από την καθημερινότητα, να γνωρίσουν νέες 
φίλες, να συνεργαστούν, να δημιουργήσουν και, πάνω απ’ όλα, να χαρούν την 

/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=1920


ομορφιά της κοινής ζωής.

Η φετινή κατασκήνωση, όμως, δεν περιορίστηκε μόνο στη χαρά και την 
ψυχαγωγία. Είχε έναν ιδιαίτερο πνευματικό και ιστορικό προσανατολισμό, 
εμπνευσμένο από τη συμπλήρωση 200 χρόνων από την Έξοδο του Μεσολογγίου.

Με αφετηρία τον ηρωικό αγώνα των Ελεύθερων Πολιορκημένων, τα κορίτσια 
ταξίδεψαν μέσα από την ιστορία και προβληματίστηκαν πάνω σε αξίες που 
παραμένουν ζωντανές και επίκαιρες: την πίστη, την αγάπη, την ελευθερία, την 
αυτοθυσία, την ενότητα και την αγάπη για την πατρίδα.

Οι αγωνιστές του Μεσολογγίου βρέθηκαν αντιμέτωποι με έναν εξωτερικό εχθρό 
και με τις σκληρές συνθήκες της πολιορκίας. Ο σύγχρονος άνθρωπος, όμως, 
καλείται να αντιμετωπίσει άλλου είδους «πολιορκίες»: τις δυσκολίες της ζωής, 
τον φόβο, την απογοήτευση, τον εγωισμό, τη μοναξιά, την πίεση και όλα όσα 
επιχειρούν να περιορίσουν την εσωτερική του ελευθερία.

Μέσα από συζητήσεις, παιχνίδια, θεατρικά δρώμενα, τραγούδια, δημιουργικές 
δραστηριότητες και ομαδικές δράσεις, οι κατασκηνώτριες αναζήτησαν τη στάση 
ζωής του χριστιανού απέναντι στις δυσκολίες.

Το μήνυμα που διαπέρασε όλη την κατασκηνωτική περίοδο ήταν απλό αλλά βαθύ: 
«Αγαπάτε ἀλλήλους».

Γιατί η πραγματική δύναμη απέναντι στις δυσκολίες δεν βρίσκεται μόνο στην 
αντίσταση, αλλά και στην αγάπη. Στην αγάπη που ενώνει, στηρίζει, συγχωρεί, δίνει 
ελπίδα και μετατρέπει μια ομάδα ανθρώπων σε μια αληθινή κοινότητα.

Από την ηρωική Έξοδο του Μεσολογγίου μέχρι τις σύγχρονες καθημερινές 
«πολιορκίες», το μήνυμα παραμένει επίκαιρο: ο άνθρωπος καλείται να μη χάνει 
την πίστη, την ελπίδα και την αγάπη του, ακόμη και όταν οι συνθήκες γύρω του 
μοιάζουν δύσκολες.

Η εβδομάδα στη Ρίζα Αντιρρίου ήταν, έτσι, ένα όμορφο ταξίδι από την ιστορία στη 
ζωή, από τη χαρά της παρέας στη δύναμη της πίστης και από τη μνήμη των 
αγώνων του παρελθόντος στις προκλήσεις του σήμερα.

Την Κυριακή 2 Αυγούστου την Κατασκήνωση επισκέφθηκε ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνός, ο οποίος μίλησε με 
πατρική αγάπη στις κατασκηνώτριες και στα στελέχη και ανέπτυξε έναν όμορφο 
και δημιουργικό διάλογο μαζί τους.

Με την ολοκλήρωση της Στ’ Κατασκηνωτικής Περιόδου, η Ιερά Μητρόπολη 



Αιτωλίας και Ακαρνανίας εκφράζει τις θερμές της ευχαριστίες προς όλους όσοι 
συνέβαλαν στην επιτυχή πραγματοποίησή της: τις Αρχηγούς κα Ζωή Καντάνη και 
κα Μαρία Κυροσίμου, τις ομαδάρχισσες, τις εθελόντριες και όλο το προσωπικό της 
κατασκήνωσης για την πολύτιμη προσφορά τους στην ομαλή και απρόσκοπτη 
λειτουργία της περιόδου, καθώς και τους γονείς για την εμπιστοσύνη που δείχνουν 
στο έργο των Κατασκηνώσεων της τοπικής μας Εκκλησίας.
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