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Ιερά Μονή Αρχαγγέλου Μιχαήλ Κινταμάλι: Ένας 
φάρος Ορθοδοξίας, αγάπης και ελπίδας στην 
καρδιά της Αφρικής
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Αλεξανδρείας

Στο Ιεραποστολικό Κέντρο της Ιεράς Μητροπόλεως Αρούσας 
στο Κινταμάλι της Ιρίνγκα απλώνεται μία πνοή ουρανού· η Ιερά 
Μονή Αρχαγγέλου Μιχαήλ.

Η ανοικοδόμησή της ξεκίνησε το 2019, με την ευλογία του Μακαριωτάτου 
Πάπα και Πατριάρχου Αλεξανδρείας κ.κ. Θεοδώρου Β΄, και συνεχίζεται 
αδιάκοπα μέχρι σήμερα. Μέσα στον πολύμοχθο ιεραποστολικό χώρο, όπου ο 
μοναχισμός μέχρι πρότινος ήταν άγνωστος, η παρουσία ενός μοναστηριού 
αποτελεί σημείο ελπίδος, πνευματικής ανακαινίσεως και ζωντανής μαρτυρίας της 
Ορθοδοξίας.
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Η αδελφότητα απαρτίζεται από Ελληνίδες και ιθαγενείς μοναχές και δόκιμες. Υπό 
τη σκέπη του Ταξιάρχου Μιχαήλ ενώνονται ψυχές από διαφορετικούς λαούς σε ένα 
πνεύμα, μία καρδιά και μία πίστη, μαρτυρώντας την καθολικότητα της Εκκλησίας 
μας, πέρα από φυλές, γλώσσες και πολιτισμούς.

Η ζωή στη Μονή είναι κοινοβιακή. Η ημέρα κυλά μέσα στην ησυχία, την προσευχή 
και τα καθημερινά διακονήματα, στα μαγειρεία, στο εργόχειρο, στη φροντίδα των 
κήπων και στη διακονία των ανθρώπων.



Το καθολικό της Μονής, αφιερωμένο στον Παμμέγιστο Ταξιάρχη Μιχαήλ, στον Άγιο 
Μεγαλομάρτυρα Μηνά και στον Όσιο Παΐσιο Βελιτσκόφσκυ, αποτελεί την 
πνευματική καρδιά του μοναστηριού. Εκεί τελούνται οι ιερές ακολουθίες από τον 
εντεταλμένο ιερέα της Ιεράς Μητροπόλεως Αρούσας, όπου αναπέμπονται δεήσεις 
υπέρ του ιεραποστολικού έργου, υπέρ των ευεργετών και υπέρ όλου του κόσμου. 
Όλα αναπνέουν ειρήνη, απλότητα και τη χάρη της παρουσίας του Θεού.

Πέρα από την εσωτερική πνευματική ζωή, οι μοναχές αναδεικνύονται σε φωτεινά 
σκεύη διακονίας προς τον συνάνθρωπο. Με αγάπη και αυταπάρνηση εξέρχονται 
καθημερινά στην κοινωνία, μεταφέροντας το μήνυμα του Ευαγγελίου με πραότητα 
και ταπείνωση. Επισκέπτονται τα χωριά της ευρύτερης περιοχής, όπου 
πραγματοποιούν κατηχητικές συνάξεις για παιδιά, νέους και ενηλίκους, 
ενισχύοντας πνευματικά τους ανθρώπους και στηρίζοντας τις νεοσύστατες 
ορθόδοξες κοινότητες.
Με ιδιαίτερη στοργή περιβάλλουν τα ορφανά παιδιά, στα οποία καθημερινά 
προσφέρουν γάλα, φροντίζοντας να μη στερηθούν τα στοιχειώδη αγαθά της ζωής.



Παράλληλα, επισκέπτονται σχολεία της περιοχής και διανέμουν σχολικά είδη σε 
μαθητές που προέρχονται από οικογένειες με μεγάλες οικονομικές δυσκολίες, 
δίνοντάς τους τη δυνατότητα να συνεχίσουν την εκπαίδευσή τους με αξιοπρέπεια 
και ελπίδα.

Οι μοναχές έχουν ακόμη την ευθύνη της οργάνωσης και της διανομής των 
συσσιτίων της Ιεράς Μητροπόλεως στην περιφέρεια της Ιρίνγκα, προσφέροντας 
τροφή και ανακούφιση σε δεκάδες αδελφούς μας που δοκιμάζονται από τη 
φτώχεια. Με αυτόν τον τρόπο, η προσευχή γίνεται πράξη, η αγάπη 
μεταμορφώνεται σε διακονία και το Ευαγγέλιο κηρύσσεται όχι μόνο με λόγια αλλά 
και με έργα ελέους.



Οι εργασίες για την αποπεράτωση του μοναστηριακού συγκροτήματος 
συνεχίζονται. Με τη βοήθεια του Θεού και τη στήριξη των ευσεβών χριστιανών 
ανεγείρονται οι απαραίτητοι χώροι που θα εξυπηρετήσουν τόσο την αδελφότητα 
όσο και το διαρκώς αναπτυσσόμενο ιεραποστολικό, πνευματικό και φιλανθρωπικό 
έργο της Μονής. Σύντομα θα ολοκληρωθεί και η μοναστηριακή τράπεζα και το 
αρχονταρίκι, καθώς και οι υπόλοιποι βοηθητικοί χώροι, ώστε η Μονή να μπορεί να 
ανταποκρίνεται πληρέστερα στην αποστολή της.



Ομολογουμένως ο μοναχισμός αποτελεί τη ζωντανή φωνή της Εκκλησίας, που 
καλεί τον άνθρωπο στην αγνότητα, την ταπείνωση, την υπακοή και την αγάπη. Ο 
μοναχός, μέσα από την αθόρυβη παρουσία του, γίνεται ιεροκήρυκας χωρίς λόγια· 
ενσαρκώνει το Ευαγγέλιο βιωματικά και δείχνει την οδό που οδηγεί στον ουρανό. 
Γίνεται φωνή ησυχίας και ζωντανή ομολογία ότι ο Θεός είναι παρών και ενεργεί 
μέσα στον κόσμο.

Ας προσευχόμαστε όλοι για την αδελφότητα, ώστε οι μοναχές να στερεώνονται 
στην πίστη, στην υπομονή και στην ταπείνωση και να έχουν δύναμη στο 
πολυσχιδές έργο που επιτελούν. Όσοι έχουν τη δυνατότητα, ας στηρίξουν την Ιερά 
Μονή και το ιεραποστολικό της έργο με όποιον τρόπο υπαγορεύει ο Θεός στην 
καρδιά τους. Κάθε προσφορά, μικρή ή μεγάλη, κάθε προσευχή και κάθε πράξη 
αγάπης μετατρέπεται σε ευλογία για τους ανθρώπους της περιοχής και συμβάλλει 
στην εξάπλωση του φωτός της Ορθοδοξίας στην αφρικανική γη.



Ο Κύριος της δόξης ας περιφρουρεί πάντοτε την Ιερά Μονή του Αρχαγγέλου 
Μιχαήλ, ας πληθύνει τη χάρη και την ειρήνη στις αδελφές και ας εξαπλώνει από το 
Κινταμάλι το φως της Ορθοδοξίας σε ολόκληρη την Τανζανία, ώστε να δοξάζεται 
παντού το Πανάγιο Όνομά Του.

Τραπεζικοί Λογαριασμοί:
Εθνική Τράπεζα: IBAN: GR 0801 1039 400000 39400 186514 SWIFT-BIC: ETHNGRAA
Τράπεζα Πειραιώς: IBAN: GR 3901 7228 100052 81091 283341 SWIFT-BIC: 
PIRBGRAA
Eurobank: IBAN: GR 3302 6073 300008 80200 904147 SWIFT-BIC: ERBKGRAA
Alpha Bank: IBAN: GR 7601 4084 008400 02002 019171 SWIFT-BIC: CRBAGRAA
Δικαιούχος: Ιεραποστολική Στέγη Αγίου Διονυσίου εν Ολύμπω
ΑΦΜ: 996967013
ΔΟΥ: Κατερίνης
Επάγγελμα: Φιλανθρωπικό Σωματείο





  



 



 



 






