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Η Μεταμόρφωση του Κυρίου: Πρόσκληση σε 
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Η εορτή της Μεταμορφώσεως του Κυρίου αποτελεί μία από τις λαμπρότερες 
στιγμές της επίγειας ζωής του Ιησού Χριστού και μία από τις σημαντικότερες 
Δεσποτικές εορτές της Ορθόδοξης Εκκλησίας. Το γεγονός της Μεταμορφώσεως, 
όπως περιγράφεται στα συνοπτικά Ευαγγέλια, δεν περιορίζεται στην αποκάλυψη 
της θείας δόξας του Χριστού ενώπιον των μαθητών Του, αλλά αποκαλύπτει 
συγχρόνως και τον προορισμό του ανθρώπου. Το Θαβώρειο φως δεν είναι απλώς 
ένα υπερφυσικό φαινόμενο· αποτελεί την έκφραση της άκτιστης θείας χάριτος, η 
οποία καλεί τον άνθρωπο να μεταμορφώσει ολόκληρη την ύπαρξή του.
Ο Χριστός οδηγεί τους μαθητές Πέτρο, Ιάκωβο και Ιωάννη σε ένα υψηλό όρος, 
μακριά από τα πλήθη και τον θόρυβο της καθημερινότητας. Η επιλογή αυτή δεν 
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είναι τυχαία. Η συνάντηση με τον Θεό προϋποθέτει εσωτερική ησυχία, 
απομάκρυνση από την πολυμέρεια του κόσμου και διάθεση προσευχής.
Επάνω στο όρος ο Χριστός μεταμορφώνεται. Το πρόσωπό Του λάμπει ως ο ήλιος 
και τα ενδύματά Του γίνονται λευκά ως το φως. Δεν πρόκειται για αλλαγή της 
φύσεώς Του, αλλά για φανέρωση της θείας δόξας που πάντοτε κατείχε ως Υιός και 
Λόγος του Θεού. Οι μαθητές αξιώνονται να αντικρίσουν, κατά το μέτρο των 
δυνατοτήτων τους, εκείνο που μέχρι τότε παρέμενε κρυμμένο.
Η Μεταμόρφωση φανερώνει ότι πίσω από την ανθρώπινη μορφή του Ιησού 
βρίσκεται ο αιώνιος Θεός. Το γεγονός αυτό ενισχύει την πίστη των μαθητών πριν 
από το Πάθος και τους προετοιμάζει να κατανοήσουν ότι ο Σταυρός δεν αποτελεί 
ήττα αλλά την οδό προς τη δόξα της Αναστάσεως.
Η Μεταμόρφωση δεν αφορά μόνο τον Χριστό αλλά και τον άνθρωπο. Οι μαθητές 
ανεβαίνουν στο όρος ως απλοί άνθρωποι και κατεβαίνουν έχοντας μια νέα 
εμπειρία του Θεού. Η ζωή τους δεν μπορεί πλέον να είναι η ίδια.
Αυτό αποτελεί και το κεντρικό μήνυμα της εορτής. Κάθε αυθεντική συνάντηση με 
τον Χριστό μεταμορφώνει τον άνθρωπο. Η ανακαίνιση δεν είναι αποτέλεσμα 
αποκλειστικά της ανθρώπινης προσπάθειας, αλλά συνεργασία της θείας χάριτος 
με την ελεύθερη ανθρώπινη βούληση. Ο άνθρωπος καλείται να ανταποκριθεί στην 
πρόσκληση του Θεού με μετάνοια, ταπείνωση, προσευχή και συμμετοχή στη 
μυστηριακή ζωή της Εκκλησίας.
Η ανάβαση στο όρος αποτελεί σύμβολο της πνευματικής πορείας κάθε πιστού. Η 
ζωή του χριστιανού είναι μια συνεχής ανάβαση προς τον Θεό, γεμάτη αγώνες, 
δυσκολίες και πειρασμούς.
Το Θαβώρ συμβολίζει την προσπάθεια του ανθρώπου να υπερβεί τα πάθη, τον 
εγωισμό και την αμαρτία. Όπως οι μαθητές άφησαν πίσω τους τον κόσμο για να 
ακολουθήσουν τον Χριστό, έτσι και κάθε πιστός καλείται να απομακρυνθεί από ό,τι 
σκοτίζει την ψυχή του.
Η ανάβαση αυτή δεν ολοκληρώνεται σε μία στιγμή. Είναι καθημερινός αγώνας που 
απαιτεί υπομονή, επιμονή και εμπιστοσύνη στη χάρη του Θεού. Η πνευματική ζωή 
δεν είναι μια πορεία χωρίς δυσκολίες αλλά μια συνεχής μεταμόρφωση του 
ανθρώπου «ἀπὸ δόξης εἰς δόξαν» (Β΄ Κορ. 3, 18).
Το φως της Μεταμορφώσεως αποτελεί το κεντρικό σύμβολο της εορτής. Στην 
ορθόδοξη θεολογία το φως αυτό δεν είναι υλικό ούτε δημιούργημα, αλλά η 
άκτιστη ενέργεια του Θεού, μέσω της οποίας ο άνθρωπος κοινωνεί πραγματικά με 
τον Δημιουργό του.
Η προσωπική ανακαίνιση σημαίνει ότι ο άνθρωπος επιτρέπει στο φως του Χριστού 
να φωτίσει κάθε πτυχή της ζωής του. Ο εγωισμός μετατρέπεται σε ταπείνωση, η 
φιλαυτία σε αγάπη, η απελπισία σε ελπίδα και ο φόβος σε εμπιστοσύνη προς τον 
Θεό.
Η μεταμόρφωση αυτή δεν είναι θεωρητική έννοια αλλά βιώνεται μέσα στην 



Εκκλησία, ιδιαίτερα διά των Μυστηρίων, της προσευχής, της νηστείας, της 
μελέτης των Αγίων Γραφών και της έμπρακτης αγάπης προς τον πλησίον.
Η σύγχρονη κοινωνία προβάλλει διαρκώς την ανάγκη της εξωτερικής επιτυχίας, 
της εικόνας και της κατανάλωσης. Ωστόσο, ο άνθρωπος εξακολουθεί να αναζητά 
βαθύτερο νόημα, ειρήνη και πληρότητα.
Η Μεταμόρφωση του Κυρίου προσφέρει μια διαφορετική πρόταση ζωής. Δεν 
υπόσχεται εύκολες λύσεις ούτε απαλλαγή από τις δυσκολίες, αλλά τη δυνατότητα 
να μεταμορφωθεί ο ίδιος ο άνθρωπος, ώστε να αντιμετωπίζει τον κόσμο με αγάπη, 
ελευθερία και ελπίδα.
Η προσωπική ανακαίνιση εκδηλώνεται στις καθημερινές σχέσεις: στην οικογένεια, 
στον χώρο εργασίας, στην κοινωνική ζωή και στην ευθύνη απέναντι στη 
δημιουργία. Ο άνθρωπος που ζει το φως του Χριστού γίνεται φορέας φωτός για 
τους άλλους, χωρίς θόρυβο και επίδειξη.
Η Μεταμόρφωση του Κυρίου αποτελεί πρόσκληση προς κάθε άνθρωπο να 
εγκαταλείψει την πνευματική στασιμότητα και να πορευθεί προς τη ζωή της 
χάριτος. Το Θαβώρειο φως αποκαλύπτει όχι μόνο ποιος είναι ο Χριστός αλλά και 
ποιος μπορεί να γίνει ο άνθρωπος όταν ζει ενωμένος μαζί Του.
Η προσωπική ανακαίνιση δεν είναι στιγμιαίο γεγονός αλλά συνεχής πορεία 
μετανοίας, προσευχής και αγάπης. Μέσα από αυτήν την πορεία ο πιστός καλείται 
να μεταμορφώνει τον εαυτό του, ώστε να αντανακλά στον κόσμο το φως του 
Αναστάντος Χριστού. Έτσι, η Μεταμόρφωση δεν παραμένει απλώς μια ανάμνηση 
ενός γεγονότος του παρελθόντος, αλλά γίνεται καθημερινή εμπειρία ζωής και 
πρόγευση της Βασιλείας του Θεού.


