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Μητροπολίτης Θεσσαλιώτιδος: Η αληθινή 
Μεταμόρφωση αρχίζει όταν αλλάζει η καρδιά
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων κ. 
Τιμόθεος χοροστάτησε το απόγευμα της Πέμπτης 6 Αυγούστου 2026, 
στην Ακολουθία του Εσπερινού και της Ιεράς Παρακλήσεως προς την 
Υπεραγία Θεοτόκο, στον Ιερό Ναό Μεταμορφώσεως του Σωτήρος Τ.Κ. 
Καταφυλλίου, όπου κήρυξε τον θείο λόγο.
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Με αφορμή τη μεγάλη Δεσποτική εορτή της Μεταμορφώσεως του Κυρίου, ανέπτυξε 



το βαθύ θεολογικό της περιεχόμενο, υπογραμμίζοντας ότι το γεγονός αυτό 
αποτελεί φανέρωση της Θεότητος του Χριστού. Όπως χαρακτηριστικά ανέφερε, 
«δεν αλλάζει μορφή.

Αυτός που ήταν παρέμεινε, αλλά μέσα από την ανθρώπινη φύση έδειξε 
στους μαθητές τη Θεότητά Του», ενώ τους αξίωσε «με τα κτιστά τους 
μάτια να δουν το άκτιστο φως της Θεότητος», όσο μπορούσαν να 
αντέξουν.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στην προσευχή, επισημαίνοντας ότι «ο άνθρωπος 
λαμβάνει θείες ελλάμψεις κατά την ώρα της προσευχής», όπως συνέβη στον 
Χριστό κατά τη Μεταμόρφωση, αλλά και στη ζωή των Αγίων της Εκκλησίας, οι 
οποίοι αξιώθηκαν να ζήσουν το άκτιστο φως της θείας Χάριτος.

Στη συνέχεια τόνισε ότι η εορτή δεν αφορά μόνο ένα ιστορικό γεγονός, αλλά 
αποτελεί πρόσκληση για την προσωπική μεταμόρφωση κάθε πιστού. «Πρέπει και 
εμείς να μεταμορφωθούμε», σημείωσε, καλώντας όλους να «ανέβουμε στο όρος 
των αρετών», να αποβάλουμε «την πεπτωκυία φύση, την αμαρτία, την κατάκριση, 
τις πονηρές σκέψεις και τους λογισμούς» και κάθε τι που απομακρύνει τον 
άνθρωπο από τη σχέση του με τον Θεό και τον συνάνθρωπο. Παράλληλα, στάθηκε 
στο πρόβλημα της πνευματικής ασυνέπειας, επισημαίνοντας ότι πολλές φορές 
«έχουμε πολλά πρόσωπα», γεγονός που φανερώνει την εσωτερική πνευματική 
ακαταστασία.



Αναφερόμενος στους Αποστόλους, υπογράμμισε ότι ο Χριστός «τούτους εφώτισε» 



και «διά των Αποστόλων φωτίζεται ο κόσμος».

Για τον λόγο αυτό, οι πιστοί καλούνται να ακολουθούν τη διδασκαλία και 
τη μαρτυρία εκείνων που είδαν όχι μόνο τον μεταμορφωθέντα, αλλά και 
τον σταυρωθέντα και αναστάντα Κύριο, επιβεβαιώνοντας το 
θεανθρώπινο πρόσωπό Του.

Ξεχωριστή θέση στην ομιλία κατείχε η Υπεραγία Θεοτόκος, την οποία χαρακτήρισε 
ως το πρώτο πρόσωπο που επιβεβαιώνει το μυστήριο της Ενανθρωπήσεως. 
Υπενθύμισε ότι κατά τον Ευαγγελισμό φωτίστηκε από την Τριαδική Θεότητα και με 
την ταπεινή απάντησή της, «Ιδού η δούλη Κυρίου», φανέρωσε την τέλεια υπακοή 
στο θέλημα του Θεού.

Γι’ αυτό και η Εκκλησία την τιμά ως Παναγία και Θεοτόκο, ενώ 
ολόκληρος ο μήνας του Αυγούστου αποτελεί έναν «Θεομητορικό μήνα», 
κατά τον οποίο οι πιστοί προσφεύγουν στη μητρική της προστασία, 
καταθέτοντας ενώπιόν της τις θλίψεις, τις δυσκολίες, αλλά και την 
ευγνωμοσύνη τους.

Παράλληλα, προέτρεψε όλους να προετοιμαστούν πνευματικά για την εορτή της 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου, υπογραμμίζοντας ότι η αληθινή πανήγυρη της 
Εκκλησίας είναι «η νηστεία, η προσευχή, η εξομολόγηση και η Θεία Κοινωνία», που 
οδηγούν τον άνθρωπο σε ουσιαστική κοινωνία με τον Θεό.



Ολοκληρώνοντας, ευχήθηκε «η Χάρις του μεταμορφωθέντος Κυρίου να 
μεταμορφώσει και τη ζωή μας και τη σκέψη μας και τις διαθέσεις μας», ώστε, με 
τη μεσιτεία της Παναγίας, να καθαρίζεται η καρδιά του ανθρώπου, να αξιώνεται 
να βλέπει το φως του Μεταμορφωμένου Χριστού και να πορεύεται στον δρόμο της 
κατά χάριν θεώσεως, σύμφωνα με τον λόγο του Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου ότι 
«είμαστε θεοί κατά χάριν, εν μέσω του Θεού».


































