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Ολοκληρώθηκε η Ζ’ Κατασκηνωτική Περίοδος 
Κοριτσιών Λυκείου και Φοιτητριών της 
Μητρόπολης Αιτωλίας και Ακαρνανίας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αιτωλίας και Ακαρνανίας

Από τις 3 έως τις 10 Αυγούστου 2026 πραγματοποιήθηκε στις 
κατασκηνωτικές εγκαταστάσεις της Ιεράς Μητροπόλεως 
Αιτωλίας και Ακαρνανίας στην Ρίζα Ναυπακτίας η έβδομη 
κατασκηνωτική περίοδος που φιλοξένησε κορίτσια Λυκείου και 
φοιτήτριες μέσα σε ένα κλίμα χαράς, ενθουσιασμού, 
ξεκούρασης και ουσιαστικής επικοινωνίας.

Το κεντρικό θέμα της κατασκήνωσης ήταν: «Αγαπάτε Αλλήλους», εμπνευσμένο 
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από τον υπέροχο Ύμνο της Αγάπης του Αποστόλου Παύλου. Η αγάπη ως τρόπος 
ζωής, ως προσφορά, ως αποδοχή και ως δύναμη ενότητας αποτέλεσε τον κοινό 
άξονα των ημερών.

Οι κατασκηνώτριες χωρίστηκαν σε ομάδες, καθεμία από τις οποίες είχε ως 
ιδιαίτερο χαρακτηριστικό μία αρετή. Μέσα από το παιχνίδι, τις ομαδικές δράσεις, 
τις συζητήσεις και τις δημιουργικές δραστηριότητες, οι αρετές αυτές έγιναν 
αφορμή για προβληματισμό, συνεργασία και προσωπική καλλιέργεια.

Η καθημερινότητα στην κατασκήνωση ήταν γεμάτη παιχνίδι, χαρά, ξεκούραση, 
δημιουργία και ενθουσιασμό. Οι εμπειρίες αυτές δημιούργησαν δεσμούς φιλίας και 
ένα δυνατό αίσθημα ενότητας.
Ιδιαίτερη θέση στο πρόγραμμα της κατασκήνωσης είχαν η προσευχή, η Θεία 
Λατρεία και η πνευματική αναζήτηση, μέσα από τις οποίες οι κατασκηνώτριες 
είχαν την ευκαιρία να απομακρυνθούν για λίγο από τον καθημερινό θόρυβο και να 
σταθούν με περισσότερη ηρεμία απέναντι στον εαυτό τους, στον συνάνθρωπο και, 
κυρίως, απέναντι στον Θεό.

Η κατασκήνωση στη Ρίζα έγινε έτσι ένας τόπος όπου η πίστη συναντήθηκε με τη 
χαρά, η φιλία με την προσφορά και το παιχνίδι με την καλλιέργεια της ψυχής.

Οι ημέρες αυτές ολοκληρώθηκαν με όμορφες αναμνήσεις, χαμόγελα και την 
αίσθηση πως η αγάπη δεν είναι απλώς ένα συναίσθημα, αλλά ένας τρόπος να 
υπάρχουμε μαζί.

Αυτό ακριβώς ήταν και το μήνυμα του Σεβαμιωτάτου Μητροπολίτου Αιτωλίας 
και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού κατά την επίσκεψή του στην Κατασκήνωση την 
Κυριακή 9 Αυγούστου 2026. Ο Σεβασμιώτατος επικοινώνησε με τις 
κατασκηνώτριες και τα στελέχη και τόνισε σε όλες την αξία της χριστιανικής 
θυσιαστικής αγάπης.

Η Ιερά Μητρόπολη Αιτωλίας και Ακαρνανίας εκφράζει θερμές ευχαριστίες προς 
όλους και όλες όσοι εργάστηκαν και συνέβαλαν στην πραγματοποίηση της 
κατασκηνωτικής περιόδου και στην απρόσκοπτη λειτουργία της: τις Αρχηγούς κα 
Ζωή Καντάνη και κα Μαρία Κυροσίμου, τις ομαδάρχισσες, τις εθελόντριες και όλο 
το προσωπικό της κατασκήνωσης.

Η ευχή όλων των στελεχών είναι να κρατήσουν οι νέες και οι φοιτήτριες ζωντανή 
την πνευματική εμπειρία, τη χαρά της κοινότητας και, πάνω απ’ όλα, την αγάπη 
που τις ένωσε όλες αυτές τις ημέρες.

Δείτε ΕΔΩ φωτογραφικό υλικό 
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