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Δημητριάδος Ιγνάτιος: «Η προσευχή είναι στάση 
ταπεινή, ειρήνης και πραγματικής ελευθερίας»
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Δημητριάδος και Αλμυρού

Στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Άνω Λεχωνίων χοροστάτησε, 
την Τρίτη 11 Αυγούστου, ο Σεβ. Μητροπολίτης Δημητριάδος 
και Αλμυρού κ. Ιγνάτιος, κατά την Ακολουθία της Ιεράς 
Παρακλήσεως προς τιμήν της Υπεραγίας Θεοτόκου.

Μετά το τέλος της Ακολουθίας πραγματοποιήθηκε, στον αύλειο χώρο του Ιερού 
Ναού, πολιτιστική εκδήλωση λόγου και μουσικής, στο πλαίσιο των 
«Αυγουστιάτικων Παρακλήσεων», οι οποίες διοργανώνονται από τον Πολιτιστικό 
Φορέα της Ιεράς Μητροπόλεως Δημητριάδος και Αλμυρού «Μαγνήτων Κιβωτός, 
για τη διάσωση του πολιτιστικού αποθέματος».

Ο Μητροπολίτης Δημητριάδος κ. Ιγνάτιος τόνισε πως «υπάρχει μία εικόνα, στην 
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οποία η Παναγία δεν είναι μαζί με τον Χριστό, αλλά μόνη της, με τα χέρια σε 
στάση δεήσεως, προσευχής, στραμμένη προς τα εκεί όπου είναι σίγουρα ο Κύριός 
μας Ιησούς Χριστός. Είναι η γνωστή εικόνα της Δεήσεως, η Παναγία δεομένη, που 
βρέθηκε στις κατακόμβες της Ρώμης. Και εμείς ερχόμαστε στους ναούς για να 
δεηθούμε στην Παναγία και να δεηθεί για εμάς στον Κύριό μας».

Και πρόσθεσε πως: «Τρεις στάσεις έχουμε εμείς οι άνθρωποι με τα χέρια μας. Η 
μία στάση είναι να κατεβάζουμε τα χέρια μας, όταν παραιτούμαστε, όταν 
απελπιζόμαστε και χάνουμε το κουράγιο μας, φτάνουμε στην κατάθλιψη και μας 
εγκαταλείπει το σώμα, γιατί δεν έχουμε ελπίδα. Και μπορεί κάποια στιγμή να 
γονατίσουμε, αλλά, όταν υπάρχει μέσα μας η πίστη, τότε μπορούμε να σηκωθούμε.

Η δεύτερη στάση των χεριών είναι να σηκώσει κάποιος τα χέρια του σε γροθιά. 
Είναι η στάση που παίρνουν οι άνθρωποι όταν θέλουν να επιβληθούν με τη βία. 
Απαιτούν, διεκδικούν, πολεμούν και αλληλοσκοτώνονται. Και δεν υπάρχει 
χειρότερη κατάσταση από αυτή, γιατί δεν θα μπορέσουν να βρουν γαλήνη. Έχει 
πολύ μεγάλη σημασία ο τρόπος με τον οποίο κάποιος διεκδικεί το δίκιο του. Και η 
βία φέρνει βία, κάτι που ζούμε τόσο έντονα στην εποχή μας. Ποιος θα το περίμενε 
ότι, στην εποχή της επιστήμης και της τεχνολογίας, που υπόσχονταν ότι θα 
λυθούν όλα τα προβλήματα, θα επικρατούσαν σε τόσο μεγάλο βαθμό η βία, η 
τρομοκρατία και οι μεγαλύτερες αντιπαραθέσεις των ανθρώπων;

Και υπάρχει και η τρίτη στάση των χεριών, αυτή της δεήσεως και της προσευχής, 
κατά την οποία ο άνθρωπος έχει επίγνωση ότι χρειάζεται το έλεος του Θεού. Είναι 



μια στάση ταπεινή, στάση ειρήνης και πραγματικής ελευθερίας. Η στάση της 
δεήσεως, της προσευχής, χαρακτηρίζει τον άνθρωπο της πίστης και της ελπίδας, 
τον αυθεντικό άνθρωπο, που ξέρει να αναθέτει τα θέματά του στον Θεό, και τότε 
λύνονται πολλές καταστάσεις.

Η Παναγία μάς δείχνει αυτόν τον τρόπο ζωής. Και αυτές τις μέρες, μαζί με τη 
νηστεία και την προετοιμασία για να πάρουμε μέρος στη μεγάλη γιορτή της 
Παναγίας, ας χαρίσουμε στον εαυτό μας κάποιες στιγμές ησυχίας. Όποιος ασκηθεί 
σε αυτό, μαθαίνει τον εαυτό του, μαθαίνει να είναι ταπεινός, να ειρηνεύει, να 
συγχωρεί, να παρηγορεί, να προσεύχεται για όλους. Και έτσι γίνεται ο άνθρωπος 
του Θεού».

Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε η έβδομη «Αυγουστιάτικη Παράκληση»,
παρουσία πολλών πιστών, οι οποίοι απόλαυσαν ένα ξεχωριστό πολιτιστικό 
πρόγραμμα με τραγούδια αφιερωμένα στην Υπεραγία Θεοτόκο, τα οποία ερμήνευσε 
η ορχήστρα «ΙΩΝΙΑ», ενώ παρεμβλήθηκε αφήγηση από τον Ηλία Λιαμή, θεολόγο και 
μουσικό.



Ο Σεβασμιώτατος κ. Ιγνάτιος, κλείνοντας τη βραδιά, ευχαρίστησε τους πιστούς 
για την παρουσία τους και ανέφερε πως: «Σε κάθε οικογένεια υπάρχει μια γυναίκα 
που εκπροσωπεί την Παναγία, που σκέπτεται, προσεύχεται, δουλεύει, προσφέρει, 
θυσιάζεται και στις δύσκολες στιγμές είναι εκεί. Και οι γιαγιάδες, μαζί με τους 
παππούδες, είναι οι πολυτιμότεροι σε αυτή την πατρίδα, καθώς χάρη σε αυτούς θα 
διασωθούν ήθη και έθιμα, πίστη και ελπίδα.

Το ξέρω, γιατί και εγώ μεγάλωσα με παππούδες και γιαγιάδες. Και αυτή είναι η 
οικογένεια στην Ελλάδα: ο παππούς, η γιαγιά, ο μπαμπάς, η μητέρα, τα παιδιά, τα 
ξαδέλφια, οι θείοι, το σόι. Και έτσι δεν θα φοβηθούμε αυτούς που θα έρθουν εκ των 
πραγμάτων. Τους αφήνουμε χώρο. Στο κάθε χωριό, στην κάθε περιοχή της 
Ελλάδας υπάρχει χώρος. Και δεν θα φοβηθούμε, γιατί είμαστε με την Παναγία και 
την Ορθόδοξη πίστη ενωμένοι, σε αυτές τις αυλές, έξω από τους ναούς.

Αυτό είναι το μέλλον μας. Το πιστεύω ακλόνητα. Και εδώ, στον τόπο μας, το 
έχουμε κάνει πράξη όλοι μαζί, κρατώντας αυτές τις παραδόσεις και τους ιερείς 
μας στα χωριά».
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