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Γέρων Εφραίμ Βατοπαιδινός: Το μεγαλύτερο 
δώρο του Θεού στον άνθρωπο είναι η Κυρία 
Θεοτόκος
/ Αγιορείτικα

Η Παναγία, με αφορμή την κοίμησή της , τιμάται από άκρη σε 
άκρη σε όλη την Ορθοδοξία με τους πιστούς να την 
παρακαλούν, να την δοξάζουν και να προσκυνούν τις Ιερές 
Εικόνες όπου αποτυπώνεται το πρόσωπό Της αλλά και να 
προσέρχονται σε Ιερούς Ναούς, Μοναστήρια και τόπους τα 
οποία συνδέονται με θαυμαστά γεγονότα.

Την ίδια ώρα στον Άθωνα οι Μοναχοί, τονίζουν ότι η Παναγία είναι η Ηγουμένη του 
Αγίου Όρους και είναι έντονη η παρουσία της στο Άγιον Όρος όπου ηγουμενεύει.

Ο Καθηγούμενος της Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου, Αγίου Όρους, 
Γέρων Εφραίμ μιλά για το πρόσωπο Της Μητέρας όλου του κόσμου και την 
παρουσία της στην ζωή μας, τονίζοντας ότι η εξαιτίας της υπακοής της Παναγίας 
δικαιούμεθα και μεταλαμβάνουμε, σήμερα, του τιμιωτάτου Σώματος και Αίματός 
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Του Χριστού.

“Το Άγιον Όρος εδόθη ως κλήρος δικός της γιατί είναι, όντως, η πρώτη μετά τον 
Ένα και είναι το πρόσωπο αυτό, το οποίο, όπως είπαν οι Άγιοι Πατέρες, εδέχθη το 
βάθος και το πλάτος και το ύψος της πνευματικής γνώσεως όσο κανένα άλλο 
πρόσωπο επί της γης. Γι’ αυτό και γνωρίζει, η Μητέρα του Θεού και Μητέρα δική 
μας τι σημαίνει μοναχισμός, ασκητισμός, ησυχασμός, αλλά συνάμα γνωρίζει και τι 
σημαίνει πόνος, πειρασμός, τι σημαίνει πρόβλημα στον κάθε άνθρωπο τον 
μεταπτωτικό. Γι’ αυτό και η ίδια όπως επροφήτευσε «ἰδοῦ γάρ ἀπό τοῦ νῦν 
μακαριοῦσι με πᾶσαι αἱ γενεαί».

Η Παναγία λοιπόν δέχεται σήμερα τις τιμές από εμάς, το σεβασμό μας, την 
ευλάβειά μας στο πρόσωπό της διότι αυτή είναι έτοιμη να ακούσει τους 
αναστεναγμούς μας, να δει τα δάκρυά μας, να νιώσει τον πόνο μας, να δει τον 
προβληματισμό μας και τα εμπόδια που έχουμε στη ζωή μας ακόμη και να 
κατανοήσει τις διάφορες ειρωνείες των πονηρών ανθρώπων που κι αυτοί, άθελά 
τους, είναι όργανα της Θείας Προνοίας.

Ο άνθρωπος σήμερα για να τιμήσει το πρόσωπο της Παναγίας την οποία 
ευλαβείται τόσο πολύ προσκυνά τις Ιερές και θαυματουργές Εικόνες της Παναγίας 
μας όπου εκεί λέει τον πόνο του και φεύγει κατά έναν παράδοξο τρόπο, 
ελαφρωμένος, αναπαυμένος, θεραπευμένος και εν ετέρα Μορφή.

Διότι η προσευχή μας μπροστά σε μια εικόνα, μπροστά δηλαδή στο πρόσωπο της 
Παναγίας , μας δυναμώνει, διότι η Παναγία δεν είναι ένα τυχαίο πρόσωπο αλλά 
είναι η μητέρα του Θεού, είναι αυτή που εγέννησε τον Υιό του Θεού, το δεύτερο 
πρόσωπο της Αγίας Τριάδος και έγινε Άνθρωπος και μας συνάντησε.

Έτσι όλοι εμείς σήμερα, εξαιτίας της υπακοής αυτής της Γυναικός, αυτής της 
Κόρης, δικαιούμεθα και μεταλαμβάνουμε του τιμιωτάτου Σώματος και Αίματός 
Του εις εφόδιον ζωής αιωνίου.

Εμείς που βρισκόμαστε στο Άγιον Όρος και συνεχώς αφουγκραζόμεθα τα της 
χάριτος νάματα, τότε μέσα μας γεννάται αυτό που λέγεται φωτισμός. Διανοίγει ο 
νους, όπως λέγει ο Κύριος, «τοῦ συνιέναι τάς γραφάς» και τότε στους εναρέτους 
ανθρώπους , στων οποίων “τα πόδια”, ζούμε εδώ στο Άγιο Όρος, διανοίγεται ο 
νους και βλέπουν, και φωτίζονται και η Χάρις τούς παριστάνει το μέγεθος της 
κενώσεως του Χριστού και τη μεγάλη και άφατο συμβολή της Κυρίας Θεοτόκου.

Η Παναγία, ως έχουσα τα μεγάλα χαρίσματα από τον Θεό, έρχεται και κατοικεί 
στις καρδιές όχι μόνο των ευλαβών, αλλά ακόμα και των ανευλαβών ανθρώπων οι 
οποίοι προφέρουν το όνομά της και αισθάνονται μία παρηγοριά, αισθάνονται 



ανακούφιση.

Μέσα στην υμνολογία της Εκκλησίας, βλέπουμε πώς οι Άγιοι Πατέρες αισθάνθηκαν 
και ετόνισαν την ακοίμητο και μητρική παρουσία της Παναγίας και πόσες φορές 
μέσα στους ύμνους της Παναγίας, την εγκωμιάζουμε και την παρακαλούμε, διότι 
είναι η ελπίδα μας, είναι η ακαταίσχυντος ελπίδα, γι’ αυτό και λέμε «τήν πᾶσαν 
ἐλπίδα μου εἰς σέ ἀνατίθημι, Μῆτερ τοῦ Θεοῦ».

Όλοι μας, νομίζω, έχουμε ο καθένας τα σημεία της παρουσίας της και την ώρα που 
νομίζουμε ότι είναι όλα σκοτεινά, την ώρα που νομίζουμε ότι τα προβλήματα είναι 
άλυτα, έρχεται αυτή σαν μια πυγολαμπίδα στο σκοτάδι της δικής μας εμπαθείας 
και της δικής μας αμελείας και μας λέγει «μη
φοβάσαι, εδώ είμαι εγώ» και, κατά έναν τρόπο ανερμήνευτο, που δεν μπορούμε και 
οι ίδιοι να το ερμηνεύσουμε, είτε μας δίνει την υγεία μας είτε μας δίνει την ελπίδα 
μας είτε μας δίνει τη δύναμη την εξ ύψους που όλοι χρειαζόμεθα για να 
αντιμετωπίσουμε τις δοκιμασίες μας.

Γι’ αυτό, ακριβώς, το μεγαλύτερο δώρο του Θεού, όπως είπαν οι Άγιοι Πατέρες, 
εις τον κόσμο είναι τούτη, η Κυρία Θεοτόκος.

Διότι, πραγματικά, ως αληθινή Μητέρα έρχεται και κατασκηνώνει στην καρδιά 
μας, έρχεται και κατασκηνώνει μέσα στο «είναι» μας, εις την ψυχή μας, την 
κυριεύει και τότε εμείς ποθούμε τον Υιό της.

Η Παναγία, η Μητέρα του Θεού είναι πάντα μαζί με το λαό του Θεού και τον 
παρηγορεί και τον ενδυναμώνει. Αυτό αποδεικνύεται εφόσον ερχόμαστε μπροστά 
της, εφόσον γονατίζουμε μπροστά στο τιμιώτατο πρόσωπό της και της φωνάζουμε 
και της λέμε τον πόνο μας και αυτή, με έναν θαυματουργικό τρόπο, μας δίνει τη 
χαρά, που η χαρά δεν είναι μια ψυχολογική κατάσταση όπως μερικοί νομίζουν, 
αλλά η χαρά είναι καρπός του Αγίου Πνεύματος που δίνεται από τον Ουρανό.

Εμείς εδώ στο Μοναστήρι μας έχουμε επτά θαυματουργές Εικόνες της Παναγίας 
μας και όλες συνδέονται με θαυμαστά γεγονότα, τα οποία η ίδια επέτρεψε να 
φανερωθούν για την βοήθεια και ενίσχυση των μοναχών και των πιστών και τα 
οποία είναι καταγεγραμμένα στην ιστορία της Μονής. Επίσης εδώ φυλάσσεται και 
το μοναδικό προσωπικό αντικείμενο από την επίγεια ζωή Της που είναι η Τιμία 
Ζώνης της και αυτό το Ιερό Κειμήλιο συνδέεται με πολλές θαυματουργικές 
παρεμβάσεις της Παναγίας μας στους ανθρώπους, οι οποίες επίσης έχουν 
καταγραφεί.



Η Παναγία κάνει αισθητή την παρουσία Της στην ζωή των Μοναχών με διάφορους 
τρόπους κι εμείς την δοξάζουμε και την υπηρετούμε.

Ο Άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς λέγει ότι «όχι μόνο να επικαλείται κανείς την 
Παναγία, αλλά μόνο που την ενθυμείται αποκτά μέσα του μία δύναμη, μία 
κυριότητα, μία πνευματική βαρύτητα»

Η Παναγία είναι το καταφύγιο των χριστιανών κι εύχομαι η Χάρις Της να μας 
σκεπάζει όλους.”

*Δημοσιεύθηκε στην εφημερίδα Παραπολιτικά 


