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Η Χορωδία «Αγία Κασσιανή η Υμνογράφος» στην 
Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου Έσσεξ
/ Ιερές Μονές

«Ένα παράθυρο» στη Βασιλεία του Θεού ανοίγει η Ιερά Μονή Τιμίου 
Προδρόμου στο Έσσεξ για όλους όσοι την επισκέπτονται 
προσκυνηματικά. Έτσι, φιλόφρονα την Παρασκευή 14 Αυγούστου 2026, η 
Μονή που ίδρυσε ο Άγιος Σωφρόνιος υποδέχθηκε ένα τμήμα της 
Γυναικείας Χορωδίας «Αγία Κασσιανή η Υμνογράφος» της Ιεράς 
Μητροπόλεως Νεαπόλεως και Σταυρουπόλεως.

Έναν άλλο τρόπο ζωής, μια διαφορετική προσέγγιση του Θεού ψηλάφισαν οι κύριες 
της Χορωδίας. Η συμμετοχή στις Ακολουθίες, στην Μοναστηριακή Τράπεζα, η 
ξενάγηση από την αδελφή Ελισάβετ, η προσκύνηση στην Κρύπτη, όπου 
θησαυρίζεται το άγιο σκήνωμά του, η περιήγηση στο Οld Rectory , στην παλαιά 
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μοναστηριακή Τράπεζα, στο κατάλυμα του Αγίου στα τελευταία χρόνια της ζωής 
του, ξετύλιξαν το νήμα της ιστορικής διαδρομής από τις απαρχές της ίδρυσης του 
Μοναστηριού, από τον θεόπτη και μύστη του Ακτίστου Φωτός Άγιο Σωφρόνιο, ως 
σήμερα.

Στις 15 Αυγούστου 2026, ανήμερα της Κοίμησης της Υπεραγίας Θεοτόκου, η 
ομάδα της Μητροπόλεως απόλαυσε τον γνήσια πατερικό λόγο του Καθηγουμένου 
της Ιεράς Μονής Γέροντος Πέτρου. Ο σεβαστός Γέροντας επεσήμανε και ανέπτυξε 
εμβριθώς τις τρεις κορυφαίες αρετές της Θεομήτορος που είλκυσαν την Χάρη του 
Θεού : την καθαρότητά Της, την απόλυτη υπακοή και την ταπείνωσή Της.

Το απόγευμα της ίδιας ημέρας οι κυρίες απόλαυσαν μια κρουαζιέρα στον Τάμεση 
και μια πανοραμική ξενάγηση στην πόλη του Λονδίνου.

Το θαύμα της μεταστροφής ετεροδόξων στην Ορθοδοξία αποτελεί καθημερινή 
πραγματικότητα για την Ιερά Μονή: δεκάδες προσκυνητές δηλώνουν 
κατηχούμενοι, οι οποίοι στη συνέχεια βαπτίζονται και φέρουν μάλιστα ονόματα 
σύγχρονων Αγίων.

Με πολύ δυνατές συγκινήσεις, με βαθιά ευγνωμοσύνη για την αβραμιαία φιλοξενία 
και την ιδιαίτερη φροντίδα της αδελφής Παύλας οι κυρίες της « Αγίας Κασσιανής 
της Υμνογράφου επέστρεψαν «εις τα ίδια» αλλά όχι ίδιες…

Το προσκυνηματικό ταξίδι τελούσε υπό την ευλογία του Σεβασμιωτάτου, και 
Γέροντος της Γυναικείας Χορωδίας, Μητροπολίτη Νεαπόλεως και Σταυρουπόλεως 
κ. Βαρνάβα.








































