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Α΄ Κατασκηνωτικό Τριήμερο Εθελοντριών 
ενοριακού έργου της Ιεράς Μητροπόλεως 
Αιτωλίας και Ακαρνανίας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αιτωλίας και Ακαρνανίας

Από 16 έως 19 Αυγούστου 2026 πραγματοποιήθηκε στις κατασκηνωτικές 
εγκαταστάσεις της Ιεράς Μητροπόλεως Αιτωλίας και Ακαρνανίας στην 
Ρίζα Ναυπακτίας, το πρώτο Κατασκηνωτικό Τριήμερο Γυναικών, που 
απευθυνόταν στις κυρίες και στα στελέχη που διακονούν με αγάπη και 
ανιδιοτέλεια το ενοριακό, φιλανθρωπικό, κοινωνικό και ποιμαντικό έργο 
της τοπικής μας Εκκλησίας.

Την ευθύνη και την οργάνωση του κατασκηνωτικού τριημέρου είχε ο 
Αρχιμανδρίτης Νεκτάριος Τριάντης, Αρχιερατικός Επίτροπος Αγρινίου και 
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Προϊστάμενος του Ιερού Ναού Αγίας Τριάδος Αγρινίου. Στην κατασκήνωση 
φιλοξενήθηκαν περίπου εξήντα κυρίες, οι οποίες προέρχονταν κυρίως από την 
Ενορία της Αγίας Τριάδος και από άλλες Ενορίες της πόλεως του Αγρινίου.

Το τριήμερο αποτέλεσε μια ξεχωριστή ευκαιρία πνευματικής ανανέωσης, 
επικοινωνίας και ουσιαστικής ξεκούρασης, μέσα στο όμορφο και ιδιαίτερα 
φιλόξενο φυσικό περιβάλλον της Ρίζας. Οι συμμετέχουσες είχαν τη δυνατότητα να 
απομακρυνθούν για λίγο από τον καθημερινό ρυθμό και τις πολλές ευθύνες της 
ζωής και να βιώσουν την χαρά της εκκλησιαστικής κοινωνίας μέσα σε ένα κλίμα 
οικογενειακής θαλπωρής.

Κεντρική θέση στο πρόγραμμα είχε η προσευχή και η κοινή λατρευτική ζωή, ενώ 
παράλληλα πραγματοποιήθηκαν πνευματικές συνάξεις, ομιλίες και συζητήσεις με 
θέματα που αφορούσαν την ενοριακή ζωή και τη διακονία. Μέσα από τις 
συναντήσεις αυτές δόθηκε η δυνατότητα στις συμμετέχουσες να ανταλλάξουν 
εμπειρίες και προβληματισμούς, να μοιραστούν τις χαρές και τις δυσκολίες της 
διακονίας τους και να καταθέσουν προτάσεις για την καλύτερη οργάνωση και 
αποτελεσματικότερη άσκηση του έργου τους στις Ενορίες.

Παράλληλα, το πρόγραμμα περιλάμβανε ευχάριστες ψυχαγωγικές και κοινωνικές 
δραστηριότητες, οι οποίες ενίσχυσαν το πνεύμα της επικοινωνίας και της 
αδελφοσύνης μεταξύ των συμμετεχουσών. Η κοινή ζωή στην κατασκήνωση 
δημιούργησε όμορφες στιγμές χαράς και ξεκούρασης, αλλά κυρίως ανέδειξε την 
αξία της συνεργασίας και της αλληλοϋποστήριξης μέσα στην εκκλησιαστική 
κοινότητα.

Ειδικότερα, θέματα σχετικά με την ενοριακή ζωή, την κατήχηση, τη λατρευτική 
διακονία και την προσφορά μέσα στην Εκκλησία ανέπτυξαν η εκπαιδευτικός κα 
Μεταξούλα Μανικάρου, ο καθηγητής Βυζαντινής Μουσικής και Πρωτοψάλτης κ. 
Θεόδωρος Αυγούλης και η κατηχήτρια κα Ιωάννα Κατσιάδα. Οι εισηγήσεις τους 
αποτέλεσαν αφορμή για γόνιμο διάλογο και ουσιαστική ανταλλαγή απόψεων, ενώ 
ανέδειξαν τη σημασία της προσωπικής συμμετοχής και της υπεύθυνης διακονίας 
κάθε μέλους της ενοριακής ζωής.

Ιδιαίτερη στιγμή του κατασκηνωτικού τριημέρου αποτέλεσε η επίσκεψη του 
Γενικού Αρχιερατικού Επιτρόπου της Ιεράς Μητροπόλεως, Αρχιμ. Ιωσήφ Ζωγράφου, 
ο οποίος μετέφερε στις συμμετέχουσες τις ευχές και την πατρική αγάπη του 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.

Ο π. Ιωσήφ εξέφρασε τις θερμές ευχαριστίες του Σεβασμιωτάτου προς όλες τις 
εθελόντριες για την πολύτιμη συμβολή τους στο ποιμαντικό, κοινωνικό και 



φιλανθρωπικό έργο των Ενοριών και υπογράμμισε τη μεγάλη αξία της προσφοράς 
τους, η οποία πραγματοποιείται με διακριτικότητα, αγάπη και ανιδιοτέλεια.

Παράλληλα, συνομίλησε με τις συμμετέχουσες, άκουσε τους προβληματισμούς και 
τις προτάσεις τους και αναφέρθηκε στη σημασία της συνεργασίας και της 
ενότητας όλων όσοι διακονούν στην Εκκλησία. Όπως χαρακτηριστικά τόνισε, η 
ενοριακή ζωή δεν περιορίζεται μόνο στις λατρευτικές συνάξεις, αλλά αποτελεί 
έναν ζωντανό χώρο κοινωνίας, προσφοράς και έμπρακτης αγάπης προς κάθε 
άνθρωπο που έχει ανάγκη.

Ο Γενικός Αρχιερατικός Επίτροπος ευχαρίστησε επίσης θερμά τον π. Νεκτάριο 
Τριάντη και όλους τους συνεργάτες του για την άρτια οργάνωση και την επιτυχή 
πραγματοποίηση του πρώτου αυτού κατασκηνωτικού τριημέρου, ευχόμενος ο Θεός 
να τους ανταποδίδει πλουσίως την αγάπη, την προσφορά και την ανιδιοτελή 
διακονία τους προς την Εκκλησία και τους συνανθρώπους μας.

Το πρώτο Κατασκηνωτικό Τριήμερο Γυναικών της Ιεράς Μητροπόλεως Αιτωλίας 
και Ακαρνανίας αποτέλεσε μια όμορφη και ουσιαστική εμπειρία, καθώς έδωσε στις 
συμμετέχουσες την ευκαιρία να ξεκουραστούν, να προσευχηθούν, να 
επικοινωνήσουν και να ανανεώσουν τις δυνάμεις τους για τη συνέχιση της 
διακονίας τους στις Ενορίες.
























































