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Η Ορθοδοξία ως απάντηση στην πνευματική 
αναζήτηση των νέων στην Σκανδιναυΐα
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Του Σεβ. Μητροπολίτου Σουηδίας και πάσης Σκανδιναυΐας κ. 
Κλεόπα

Κατά τα τελευταία χρόνια παρατηρείται στις χώρες της Σκανδιναυΐας ένα ολοένα 
αυξανόμενο ενδιαφέρον για την Ορθόδοξη Εκκλησία, ιδιαίτερα μεταξύ των νέων 
ανθρώπων. Πρόκειται για νέους διαφορετικής εθνικής, κοινωνικής και 
θρησκευτικής προελεύσεως, οι οποίοι δεν αρκούνται σε μια επιφανειακή ή 
θεωρητική γνωριμία με την Ορθοδοξία, αλλά επιθυμούν να γνωρίσουν σε βάθος 
την πίστη, τη θεολογία, τη λατρεία και την πνευματική ζωή της Εκκλησίας.
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Πολλοί από αυτούς, έπειτα από μια σοβαρή περίοδο μελέτης, προσευχής και 
κατηχήσεως, ζητούν να ενταχθούν οργανικά στο σώμα της Εκκλησίας διά του 
Αγίου Βαπτίσματος ή του Ιερού Χρίσματος.

Η εξέλιξη αυτή δεν πρέπει να θεωρηθεί ως ένα παροδικό κοινωνικό φαινόμενο, 
ούτε ως αποτέλεσμα κάποιας οργανωμένης εκστρατείας προσηλυτισμού. Η 
Ορθόδοξη Εκκλησία δεν στρατολογεί ανθρώπους και δεν επιδιώκει απλώς την 
αριθμητική αύξηση των μελών της. Υποδέχεται, όμως, με αγάπη και υπευθυνότητα 
κάθε άνθρωπο που αναζητεί ειλικρινά τον Χριστό.

Οι νέοι οι οποίοι μας πλησιάζουν δεν αναζητούν μόνο μια διαφορετική 
εκκλησιαστική ταυτότητα· αναζητούν πρωτίστως νόημα ζωής, πνευματικό 
προσανατολισμό, αλήθεια, σταθερότητα και μια αυθεντική σχέση με τον Θεό και 
τον συνάνθρωπο.

Οι σύγχρονες κοινωνίες της Σκανδιναυΐας έχουν επιτύχει υψηλό επίπεδο 
κοινωνικής οργανώσεως και υλικής ευημερίας. Εντούτοις, η εξωτερική ευμάρεια 
δεν μπορεί πάντοτε να απαντήσει στα βαθύτερα υπαρξιακά ερωτήματα του 
ανθρώπου. Πολλοί νέοι μεγάλωσαν χωρίς ουσιαστική σχέση με τη χριστιανική 
πίστη, όχι όμως και χωρίς πνευματικές αναζητήσεις.

Μέσα σε έναν κόσμο συνεχών μεταβολών, πληροφοριακής υπερφορτώσεως, 
μοναξιάς και αβεβαιότητας, αισθάνονται την ανάγκη να ανακαλύψουν κάτι 
αυθεντικό και διαχρονικό, κάτι που δεν αποτελεί ανθρώπινη επινόηση ή πρόσκαιρη 
ιδεολογία.

Η Ορθοδοξία τούς ελκύει, διότι δεν παρουσιάζεται απλώς ως ένα σύστημα ηθικών 
κανόνων ή ως μια αφηρημένη φιλοσοφική θεωρία. Είναι τρόπος ζωής και ζωντανή 
εμπειρία κοινωνίας με τον Χριστό.

Η θεία λατρεία, η Θεία Ευχαριστία, η προσευχή, η νηστεία, η μετάνοια, η 
πνευματική καθοδήγηση και η διδασκαλία των Πατέρων προσφέρουν στον 
άνθρωπο μια συγκεκριμένη οδό εσωτερικής μεταμορφώσεως. Οι νέοι συγκινούνται 
ιδιαίτερα από το γεγονός ότι η Ορθόδοξη Εκκλησία διατηρεί αδιάσπαστη τη 
συνέχεια της Αποστολικής πίστεως και Παραδόσεως και, συγχρόνως, απευθύνεται 
στα πιο σύγχρονα προβλήματα του ανθρώπου.

Σημαντικό ρόλο διαδραματίζει, επίσης, η ομορφιά και ο πλούτος της ορθόδοξης 
λατρείας. Η βυζαντινή υμνογραφία, οι ιερές εικόνες, το φως των κεριών, η σιωπή, 
το θυμίαμα και η συνολική λειτουργική εμπειρία δεν λειτουργούν ως εξωτερικά 
διακοσμητικά στοιχεία, αλλά οδηγούν τον άνθρωπο στη βίωση του μυστηρίου της 



παρουσίας του Θεού.

Αρκετοί νέοι μάς ομολογούν ότι η πρώτη τους συμμετοχή σε μια Ορθόδοξη Θεία 
Λειτουργία τούς δημιούργησε την αίσθηση ότι εισέρχονται σε έναν χώρο οικείο, 
παρότι δεν τον είχαν γνωρίσει προηγουμένως.

Το ενδιαφέρον αυτό είναι ιδιαίτερα εμφανές στον Καθεδρικό Ναό Αγίου Γεωργίου 
Στοκχόλμης. Δύο φορές τον μήνα, κάθε δεύτερη Πέμπτη, πραγματοποιούμε στην 
αγγλική γλώσσα το Σεμινάριο Κατηχουμένων και Νεοφωτίστων.

Στις συναντήσεις συμμετέχουν κατηχούμενοι, νέοι που επιθυμούν να γνωρίσουν 
την Ορθοδοξία, αλλά και προσφάτως βαπτισμένοι ή χρισμένοι Ορθόδοξοι, οι οποίοι 
επιθυμούν να εμβαθύνουν στην πίστη τους.

Η προσέλευση είναι εντυπωσιακή. Σε αρκετές συναντήσεις συμμετέχουν διά ζώσης 
περίπου ογδόντα νέοι, ενώ πολλοί ακόμη παρακολουθούν διαδικτυακά από άλλες 
πόλεις της Σουηδίας και από τις υπόλοιπες χώρες της Σκανδιναυΐας.

Κάθε συνάντηση περιλαμβάνει παρουσίαση ενός θέματος σχετικού με τη 
διδασκαλία της Εκκλησίας, την Αγία Γραφή, την προσευχή, την πνευματική ζωή και 
τις σύγχρονες προκλήσεις του χριστιανού. Πολλά από τα θέματα προτείνονται από 
τους ίδιους τους συμμετέχοντες.

Μετά την εισήγηση, ακολουθεί εκτενής συζήτηση και δίνεται η δυνατότητα να 
διατυπωθούν ελεύθερα ερωτήματα και προβληματισμοί. Η κατήχηση δεν είναι μια 
τυπική διαδικασία μεταδόσεως πληροφοριών, αλλά μια προσωπική και 
εκκλησιαστική πορεία, η οποία απαιτεί χρόνο, συνέπεια, υπομονή και ενεργό 
συμμετοχή στη λατρευτική ζωή της ενορίας.

Ανάλογα προγράμματα κατηχήσεως λειτουργούν στις περισσότερες ενορίες της 
Ιεράς Μητροπόλεως Σουηδίας και πάσης Σκανδιναυΐας, στη Σουηδία, στη 
Νορβηγία, στη Δανία και στην Ισλανδία, προσαρμοσμένα στις τοπικές ποιμαντικές 
ανάγκες.

Η χρήση της αγγλικής, της σουηδικής, της νορβηγικής και άλλων γλωσσών των 
χωρών της Σκανδιναυΐας στη λατρεία και στην κατήχηση έχει ιδιαίτερη σημασία. 
Η Ορθοδοξία δεν αποτελεί ένα κλειστό εθνικό ή πολιτιστικό περιβάλλον, αλλά την 
Μία, Αγία, Καθολική και Αποστολική Εκκλησία, η οποία απευθύνεται σε κάθε 
άνθρωπο, ανεξαρτήτως καταγωγής, γλώσσας ή κοινωνικής θέσεως.

Τα αποτελέσματα αυτής της ποιμαντικής προσπάθειας είναι ήδη ορατά. Από τον 
Ιούνιο του 2014 μέχρι σήμερα, έχουν τελεσθεί στην Ιερά Μητρόπολη Σουηδίας 135 



βαπτίσεις ενηλίκων και 151 χρίσματα ανθρώπων που προέρχονται από άλλες 
χριστιανικές και μη παραδόσεις.

Παράλληλα, οι ενορίες μας αυξήθηκαν από έξι σε δεκαεννέα, ενώ προστέθηκαν 
δεκατρείς νέοι κληρικοί, προκειμένου να ανταποκριθούμε στις διαρκώς 
αυξανόμενες ποιμαντικές ανάγκες.

Πίσω, όμως, από τους αριθμούς βρίσκονται συγκεκριμένα πρόσωπα, προσωπικές 
ιστορίες, πνευματικοί αγώνες και άνθρωποι οι οποίοι αναζητούν μια νέα αρχή στη 
ζωή τους.

Ιδιαίτερη μέριμνα καταβάλλουμε ώστε η προσέλευση στην Εκκλησία να μην 
περιορίζεται στην ολοκλήρωση της κατηχήσεως και στην τέλεση ενός Ιερού 
Μυστηρίου. Η ένταξη στην Ορθόδοξη Εκκλησία αποτελεί την αρχή και όχι το τέλος 
μιας πορείας.

Για τον λόγο αυτό, προσπαθούμε να προσφέρουμε στους νέους ενεργό θέση μέσα 
στην ενοριακή ζωή, με τη συμμετοχή τους στη λατρεία, στη μελέτη της Αγίας 
Γραφής, στις νεανικές συνάξεις, στη φιλανθρωπική διακονία, στη βυζαντινή 
μουσική, στα κατηχητικά σχολεία και στις άλλες δραστηριότητες των ενοριών 
μας.

Ο κάθε νέος δεν καλείται απλώς να γνωρίσει κάτι για την Ορθοδοξία, αλλά να 
ζήσει εν Χριστώ μέσα σε μια πραγματική ευχαριστιακή κοινότητα.

Το ενδιαφέρον των νέων για την Ορθοδοξία είναι για όλους εμάς ένα σημείο 
ελπίδας, αλλά και μια μεγάλη ευθύνη. Μας υπενθυμίζει ότι ο σύγχρονος άνθρωπος, 
παρά την εκκοσμίκευση και τις αντιφάσεις της εποχής μας, εξακολουθεί να διψά 
για τον Θεό.

Καθήκον της Εκκλησίας είναι να τον υποδεχθεί χωρίς προκαταλήψεις, να ακούσει 
με προσοχή τα ερωτήματά του, να του προσφέρει την αλήθεια με αγάπη και να τον 
συνοδεύσει με διάκριση και προσευχή στην πορεία του προς τον Χριστό.

Η Ορθοδοξία δεν προσφέρει εύκολες λύσεις, ούτε υπόσχεται μια ζωή χωρίς 
δοκιμασίες. Προσφέρει, όμως, κάτι βαθύτερο, τη δυνατότητα να μεταμορφωθεί 
ολόκληρη η ανθρώπινη ύπαρξη μέσα στη χάρη του Θεού.

Αυτή ακριβώς η πρόσκληση σε μια ζωή αλήθειας, ελευθερίας, κοινωνίας και 
αγιότητος φαίνεται ότι συγκινεί όλο και περισσότερους νέους ανθρώπους στις 
χώρες της Σκανδιναυΐας.


