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Η λαϊκή ευσέβεια ως μαρτυρία πίστης στη 
σύγχρονη εποχή: Θεολογικές, κοινωνικές, 
πολιτισμικές και ποιμαντικές διαστάσεις
/ Γνώμες

Η λαϊκή ευσέβεια αποτελεί ένα από τα πιο γόνιμα και σύνθετα 
πεδία συνάντησης της θεολογικής διδασκαλίας με την 
καθημερινή ζωή των πιστών. Η πίστη δεν περιορίζεται σε έναν 
θεωρητικό λόγο ούτε εξαντλείται στη θεσμική της διατύπωση. 
Αντίθετα, γίνεται ορατή μέσα από πράξεις, συνήθειες, μνήμες, 
σύμβολα, εορτές και μικρές καθημερινές κινήσεις που 
συνδέουν τον άνθρωπο με τον Θεό, την κοινότητα και την 
παράδοση.

Μαλαματένια Μπαρούτα, Υποψήφια Διδάκτωρ Θεολογικής ΑΠΘ

Για τον λόγο αυτό η λαϊκή ευσέβεια δεν μπορεί να θεωρηθεί περιθωριακό 
φαινόμενο, αλλά ουσιαστική έκφραση της εκκλησιαστικής ζωής, η οποία 
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φανερώνει πώς ο λαός του Θεού προσλαμβάνει, μεταφράζει και βιώνει την πίστη 
(Βαρβούνης, 2009· Μερακλής, 2004).

Η σημασία του θέματος γίνεται εντονότερη στη σύγχρονη εποχή. Ο σημερινός 
άνθρωπος ζει σε ένα περιβάλλον όπου οι παραδοσιακές βεβαιότητες 
αποδυναμώνονται, οι κοινότητες συχνά κατακερματίζονται και η θρησκευτική 
πίστη παύει να αποτελεί αυτονόητο κοινωνικό πλαίσιο. Ο Taylor (2007) περιγράφει 
τη νεωτερική κατάσταση ως «εκκοσμικευμένη εποχή», στην οποία η πίστη 
μετατρέπεται σε επιλογή ανάμεσα σε πολλαπλές εναλλακτικές νοηματοδότησης. 
Παράλληλα, ο Bauman (2000) αναδεικνύει τη ρευστότητα των σύγχρονων 
κοινωνιών, όπου οι δεσμοί, οι ταυτότητες και οι αξίες υπόκεινται σε συνεχή 
μεταβολή.

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, η λαϊκή ευσέβεια προσφέρει σταθερά σημεία αναφοράς. 
Το καντήλι στο σπίτι, η εικόνα στην είσοδο, η συμμετοχή στο πανηγύρι του 
χωριού, η επίσκεψη σε ένα προσκύνημα ή η νηστεία πριν από μια μεγάλη εορτή δεν 
είναι απλώς ατομικές πράξεις. Αποτελούν τρόπους σύνδεσης με μια ευρύτερη 
κοινότητα μνήμης και πίστης. Μέσα από αυτές τις πρακτικές, ο άνθρωπος 
αισθάνεται ότι δεν είναι απομονωμένο άτομο, αλλά πρόσωπο που ανήκει σε σχέση: 
με τον Θεό, με τους αγίους, με τους προγόνους, με την οικογένεια και με την 
κοινότητα (Ζηζιούλας, 1993).



Η παρούσα εργασία επιδιώκει να αναπτύξει συστηματικά το θέμα της λαϊκής 
ευσέβειας ως μαρτυρίας πίστης στη σύγχρονη εποχή. Το ερώτημα που τη 
διατρέχει είναι διπλό: αφενός, με ποιον τρόπο οι λαϊκές μορφές ευσέβειας 
εκφράζουν αυθεντικά την ορθόδοξη πίστη· αφετέρου, ποιες προκλήσεις 
αντιμετωπίζουν σήμερα μέσα σε ένα περιβάλλον εκκοσμίκευσης, 
εμπορευματοποίησης και ψηφιακής διαμεσολάβησης. Η απάντηση δεν μπορεί να 
είναι ούτε άκριτη αποδοχή ούτε απλή απόρριψη. Χρειάζεται θεολογική διάκριση, 
λαογραφική ευαισθησία και ποιμαντική υπευθυνότητα.



Η βασική θέση της εργασίας είναι ότι η λαϊκή ευσέβεια έχει τη δυνατότητα να 
λειτουργήσει ως ζωντανή γέφυρα ανάμεσα στη λατρεία και στην καθημερινότητα. 
Όταν παραμένει συνδεδεμένη με το εκκλησιαστικό σώμα, δεν υποκαθιστά τη Θεία 
Ευχαριστία, αλλά την επεκτείνει στον χρόνο και στον χώρο της καθημερινής ζωής. 
Με αυτή την έννοια, μπορεί να χαρακτηριστεί ως «Λειτουργία μετά τη 
Λειτουργία», δηλαδή ως συνέχιση του λειτουργικού ήθους στην οικογένεια, στην 
εργασία, στην κοινότητα και στον πολιτισμό (Ρουσιάνος, 2011· 
CongregationforDivineWorshipandtheDisciplineoftheSacraments, 2002).

2. Εννοιολογική προσέγγιση της λαϊκής ευσέβειας

Η έννοια της λαϊκής ευσέβειας περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα πρακτικών και 
συμβολικών εκφράσεων που αναπτύσσονται μέσα στον λαό και συνδέονται με την 
πίστη, τη λατρεία, την προσευχή και την παράδοση. Στην ορθόδοξη εμπειρία, η 
λαϊκή ευσέβεια περιλαμβάνει την προσκύνηση των εικόνων, την τιμή των 
λειψάνων, τα τάματα, τα προσκυνήματα, τις λιτανείες, τα πανηγύρια, τη νηστεία, 
το άναμμα του κεριού, την κατ’ οίκον προσευχή και την τήρηση εορταστικών 
κύκλων. Δεν πρόκειται για άθροισμα εθίμων, αλλά για τρόπο βιωματικής 
πρόσληψης της πίστης (Λουκάτος, 1992· Μερακλής, 2004).

Ο όρος «λαϊκή» δεν πρέπει να ερμηνευθεί υποτιμητικά. Δεν δηλώνει κάτι πρόχειρο, 
ακαλλιέργητο ή κατώτερο από την επίσημη εκκλησιαστική διδασκαλία. Δηλώνει τη 
συμμετοχή του λαού ως φορέα μνήμης, εμπειρίας και παράδοσης. Η Εκκλησία δεν 
είναι μόνο θεσμός, αλλά σώμα πιστών. Επομένως, η πίστη της δεν εκφράζεται 
μόνο μέσα από συνοδικά κείμενα, λειτουργικές διατάξεις και θεολογικά έργα, αλλά 
και μέσα από τον τρόπο με τον οποίο οι πιστοί προσεύχονται, πενθούν, εορτάζουν, 
ελπίζουν και μεταδίδουν την πίστη στις επόμενες γενιές (Ζηζιούλας, 1993).

Η λαϊκή ευσέβεια διαφέρει από τη λαογραφική απλώς παρατήρηση ενός εθίμου. 
Ένα έθιμο μπορεί να διατηρείται ως πολιτισμική πρακτική χωρίς να διατηρεί 
πάντοτε το πνευματικό του περιεχόμενο. Η λαϊκή ευσέβεια, αντιθέτως, 
προϋποθέτει σχέση εμπιστοσύνης με τον Θεό και σύνδεση με την εκκλησιαστική 
κοινότητα. Γι’ αυτό η θεολογική αξιολόγηση μιας πρακτικής δεν γίνεται μόνο με 
βάση την εξωτερική της μορφή, αλλά κυρίως με βάση το νόημα, τον 
προσανατολισμό και τον καρπό της (Σιάσος, 1999).

Σημαντικό είναι επίσης να διακριθεί η λαϊκή ευσέβεια από τη δεισιδαιμονία. Η 
πρώτη χαρακτηρίζεται από εμπιστοσύνη, ταπείνωση και αναφορά στον Θεό. Η 
δεύτερη χαρακτηρίζεται από φόβο, μηχανική αντίληψη της θρησκείας και 
προσπάθεια ελέγχου του θείου. Ένα τάμα, για παράδειγμα, μπορεί να είναι 



έκφραση ευγνωμοσύνης και προσευχής, αλλά μπορεί επίσης να παρερμηνευθεί ως 
ανταλλακτική σχέση με τον Θεό. Η ποιμαντική διάκριση είναι αναγκαία, ώστε το 
λαϊκό στοιχείο να μην κατασταλεί, αλλά να καθαρθεί και να ενταχθεί σωστά στην 
εκκλησιαστική ζωή (Καββαδίας, 1991).

Το DirectoryonPopularPietyandtheLiturgy υπογραμμίζει ότι οι μορφές λαϊκής 
ευσέβειας έχουν αξία όταν βρίσκονται σε αρμονία με τη λειτουργική ζωή και δεν 
την υποκαθιστούν 
(CongregationforDivineWorshipandtheDisciplineoftheSacraments, 2002). Η 
παρατήρηση αυτή είναι κρίσιμη και για την ορθόδοξη θεώρηση. Η λαϊκή ευσέβεια 
είναι αυθεντική όταν οδηγεί στη μετάνοια, στην προσευχή, στη μυστηριακή 
συμμετοχή και στην αγάπη προς τον πλησίον. Όταν γίνεται αυτάρκης ή 
αποκόπτεται από την Ευχαριστία, κινδυνεύει να μετατραπεί σε ατομική 
θρησκευτικότητα.

3. Μεθοδολογική και θεωρητική αφετηρία της εργασίας

Η παρούσα εργασία έχει συνθετικό και ερμηνευτικό χαρακτήρα. Δεν βασίζεται σε 
πρωτογενή εμπειρική έρευνα, αλλά σε θεολογική, λαογραφική και κοινωνιολογική 
προσέγγιση του φαινομένου. Η μεθοδολογική επιλογή δικαιολογείται από τη φύση 
του αντικειμένου. Η λαϊκή ευσέβεια είναι φαινόμενο που δεν μπορεί να αναλυθεί 
αποκλειστικά με ένα επιστημονικό εργαλείο, διότι συνδέεται ταυτόχρονα με τη 
θεολογία, την κοινωνία, τον πολιτισμό, τη μνήμη, τον χώρο, την οικογένεια και 
την προσωπική εμπειρία.

Η θεολογική προσέγγιση επιτρέπει να κατανοηθεί η λαϊκή ευσέβεια όχι απλώς ως 
εξωτερική συμπεριφορά, αλλά ως έκφραση της πίστης της Εκκλησίας. Η ορθόδοξη 
ανθρωπολογία, το δόγμα της Ενανθρώπησης, η τιμή της ύλης και η εκκλησιολογία 
του προσώπου αποτελούν βασικούς άξονες ανάλυσης. Μέσα από αυτούς φαίνεται 
ότι οι υλικές μορφές ευσέβειας δεν είναι άσχετες με το δόγμα, αλλά στηρίζονται 
στην ίδια τη θεολογία της Εκκλησίας (Δρίτσας, 2012· Ζηζιούλας, 1993).

Η λαογραφική προσέγγιση βοηθά να κατανοηθεί η λαϊκή ευσέβεια ως φορέας 
πολιτισμικής μνήμης. Οι εορτές, τα πανηγύρια, οι τοπικές λατρευτικές πρακτικές 
και τα προσκυνήματα οργανώνουν τον χρόνο και τον χώρο της κοινότητας. Δεν 
λειτουργούν μόνο ως θρησκευτικά γεγονότα, αλλά και ως πολιτισμικοί μηχανισμοί 
συνέχειας. Οι μελέτες της ελληνικής λαογραφίας έχουν δείξει ότι οι τοπικές 
θρησκευτικές πρακτικές συνδέονται με τη συγκρότηση συλλογικής ταυτότητας 
και κοινωνικών δεσμών (Αλεξάκης, 2001· Λουκάτος, 1992· Νιτσιάκος, 2003).

Η κοινωνιολογική προσέγγιση είναι επίσης αναγκαία, διότι η λαϊκή ευσέβεια 



διαμορφώνεται μέσα σε συγκεκριμένες ιστορικές και κοινωνικές συνθήκες. Ο 
Durkheim (2014) ανέδειξε τη σημασία της θρησκευτικής πράξης για τη συνοχή 
της κοινότητας, ενώ ο Berger (1990) ανέλυσε τη θρησκεία ως συμβολικό σύμπαν 
που παρέχει νόημα στην κοινωνική ζωή. Οι θεωρίες αυτές βοηθούν να 
κατανοήσουμε γιατί οι λαϊκές θρησκευτικές πρακτικές επιβιώνουν ακόμη και σε 
περιόδους έντονης εκκοσμίκευσης.

Η εργασία, επομένως, κινείται σε διαθεματικό επίπεδο. Η λαϊκή ευσέβεια 
εξετάζεται ως θεολογική εμπειρία, ως πολιτισμική μνήμη, ως κοινωνική πρακτική 
και ως ποιμαντική πρόκληση. Αυτός ο συνδυασμός επιτρέπει πιο ολοκληρωμένη 
κατανόηση του φαινομένου και αποφεύγει τόσο τη μονομερή θεολογικοποίηση όσο 
και την απλή κοινωνιολογική απομείωση της πίστης σε πολιτισμική λειτουργία.

4. Ορθόδοξη ανθρωπολογία και δόγμα της Ενανθρώπησης

Η λαϊκή ευσέβεια θεμελιώνεται στην ορθόδοξη κατανόηση του ανθρώπου ως 
ψυχοσωματικής ενότητας. Ο άνθρωπος δεν είναι ένα πνεύμα φυλακισμένο σε σώμα 
ούτε ένα καθαρά βιολογικό ον χωρίς πνευματικό προορισμό. Είναι πρόσωπο που 
καλείται σε κοινωνία με τον Θεό, με τους άλλους ανθρώπους και με την κτίση. 
Επομένως, η πνευματική ζωή δεν εκφράζεται μόνο νοητικά ή εσωτερικά, αλλά και 
σωματικά, αισθητά και υλικά. Η προσευχή, η νηστεία, η μετάνοια, η προσκύνηση 
και η ευλογία έχουν σωματική διάσταση, επειδή ολόκληρος ο άνθρωπος 
συμμετέχει στην πορεία προς τον Θεό (Δρίτσας, 2012).

Το δόγμα της Ενανθρώπησης αποτελεί κεντρικό θεμέλιο για την κατανόηση της 
ύλης μέσα στην ορθόδοξη παράδοση. Ο Θεός Λόγος προσέλαβε την ανθρώπινη 
φύση και εισήλθε στην ιστορία, στον χρόνο και στην υλικότητα. Η ύλη, επομένως, 
δεν είναι εμπόδιο προς τον Θεό, αλλά μπορεί να γίνει τόπος φανέρωσης της θείας 
χάριτος. Η τιμή των εικόνων, η χρήση του κεριού, του θυμιάματος, του αγιασμού 
και των ιερών αντικειμένων συνδέονται με αυτή την ενσαρκωτική θεολογία. Η 
πίστη δεν μένει αφηρημένη ιδέα, αλλά αποκτά μορφή, χρώμα, άρωμα, κίνηση και 
πράξη.



Η λαϊκή ευσέβεια εκφράζει ακριβώς αυτή τη θεολογία της ενσάρκωσης. Ο πιστός 
δεν προσεύχεται μόνο με τον νου, αλλά ανάβει κερί, σταυροκοπιέται, ασπάζεται 
την εικόνα, περπατά προς το προσκύνημα, νηστεύει, ετοιμάζει το πρόσφορο, 
στολίζει τον ναό, συμμετέχει στη λιτανεία. Όλες αυτές οι πράξεις δείχνουν ότι η 
πίστη είναι σωματική και κοινοτική εμπειρία. Ο άνθρωπος δεν συναντά τον Θεό ως 
αφηρημένη έννοια, αλλά μέσα στην πραγματικότητα της ζωής του.

Η εκκλησιολογία του προσώπου προσφέρει επίσης σημαντικό ερμηνευτικό κλειδί. 
Κατά τον Ζηζιούλα (1993), το πρόσωπο δεν υπάρχει απομονωμένα, αλλά 
συγκροτείται μέσα σε σχέση και κοινωνία. Η λαϊκή ευσέβεια, όταν είναι αυθεντική, 
δεν οδηγεί σε ατομικό κλείσιμο, αλλά σε κοινοτική ένταξη. Το πανηγύρι, το 
προσκύνημα και η λιτανεία είναι πράξεις στις οποίες το πρόσωπο ζει τη σχέση του 
με τους άλλους μέσα σε κοινό πλαίσιο πίστης. Επομένως, η λαϊκή ευσέβεια μπορεί 
να θεωρηθεί πρακτική έκφραση μιας εκκλησιολογίας της κοινωνίας.

Από την άλλη πλευρά, η ίδια θεολογική βάση επιβάλλει κριτήριο αξιολόγησης. 
Εφόσον ο σκοπός της πνευματικής ζωής είναι η κοινωνία με τον Θεό και η 
μεταμόρφωση του ανθρώπου, κάθε λαϊκή πρακτική πρέπει να κρίνεται με βάση το 
αν υπηρετεί αυτόν τον σκοπό. Αν μια πρακτική παραμένει σε εξωτερικό τύπο χωρίς 
μετάνοια, αγάπη και εκκλησιαστική αναφορά, τότε χάνει το θεολογικό της βάθος. 



Η αυθεντική ευσέβεια δεν είναι απλώς διατήρηση τύπων, αλλά πορεία 
μεταμόρφωσης.

5. Η λαϊκή ευσέβεια ως «Λειτουργία μετά τη Λειτουργία»

Η φράση «Λειτουργία μετά τη Λειτουργία» αποδίδει με εύστοχο τρόπο τη σχέση 
της λαϊκής ευσέβειας με τη μυστηριακή ζωή. Η Θεία Λειτουργία αποτελεί το 
κέντρο της εκκλησιαστικής ζωής, διότι εκεί η Εκκλησία συγκροτείται ως σώμα 
Χριστού. Ωστόσο, η λειτουργική εμπειρία δεν περιορίζεται χρονικά στη διάρκεια 
της ακολουθίας ούτε χωρικά στον ναό. Καλείται να συνεχιστεί στην 
καθημερινότητα, στις σχέσεις, στην εργασία, στην οικογένεια και στον τρόπο με 
τον οποίο ο πιστός αντιμετωπίζει τον κόσμο (Ρουσιάνος, 2011).

Η λαϊκή ευσέβεια λειτουργεί ως επέκταση αυτής της εμπειρίας. Το σπίτι γίνεται 
μικρή εκκλησία, ο χρόνος οργανώνεται γύρω από τις εορτές και τις νηστείες, η 
οικογένεια συμμετέχει στην προσευχή και η κοινότητα συγκεντρώνεται γύρω από 
τους τοπικούς αγίους. Έτσι, η λατρεία δεν μένει αποκομμένη από τη ζωή, αλλά τη 
διαποτίζει. Η πίστη γίνεται ρυθμός καθημερινότητας και όχι μόνο περιοδική 
θρησκευτική υποχρέωση.

Η θεώρηση αυτή αποτρέπει δύο αντίθετες παρερμηνείες. Από τη μία πλευρά, 
αποτρέπει την υποτίμηση της λαϊκής ευσέβειας ως απλής εξωτερικότητας. Από 
την άλλη, αποτρέπει την αυτονόμησή της από τη λειτουργική ζωή. Η λαϊκή 
ευσέβεια δεν είναι υποκατάστατο της Εκκλησίας, αλλά τρόπος συνέχισης της 
εκκλησιαστικής εμπειρίας. Η αξία της βρίσκεται στην οργανική της σύνδεση με το 
κέντρο της πίστης, δηλαδή την Ευχαριστία (Congregation for Divine Worship and 
the Discipline of the Sacraments, 2002).

Η νηστεία προσφέρει χαρακτηριστικό παράδειγμα. Δεν είναι απλώς διατροφικός 
κανόνας ή πολιτισμική συνήθεια, αλλά άσκηση ελευθερίας, αυτοπεριορισμού και 
προετοιμασίας για τη συμμετοχή στη λατρεία. Όταν η νηστεία αποκόπτεται από 
την προσευχή και την αγάπη, γίνεται τύπος χωρίς περιεχόμενο. Όταν όμως 
εντάσσεται στη λειτουργική ζωή, μεταμορφώνει την καθημερινότητα και βοηθά 
τον πιστό να αντιληφθεί ότι ακόμη και η τροφή μπορεί να έχει πνευματικό νόημα.



Με παρόμοιο τρόπο, το άναμμα του κεριού ή του καντηλιού δεν είναι μηχανική 
πράξη. Είναι σιωπηλή προσευχή, έκφραση μνήμης και σημείο παρουσίας. Το φως 
υπενθυμίζει την ελπίδα της Αναστάσεως και την ανάγκη ο άνθρωπος να γίνει ο 
ίδιος φως για τον κόσμο. Έτσι, μια απλή λαϊκή πράξη μπορεί να περιέχει βαθιά 
θεολογική σημασία, εφόσον ερμηνεύεται σωστά και συνδέεται με την 
εκκλησιαστική ζωή.
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