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Πνευματικό ταξίδι με επίκεντρο τον Άγιο 
Σωφρόνιο του Έσσεξ στη Χαλκιδική
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Νεαπόλεως και Σταυρουπόλεως

Με την καθηλωτική ομιλία του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Ναυπάκτου 
και Αγίου Βλασίου κ. Ιεροθέου, η οποία είχε τίτλο «Ο Άγιος Σωφρόνιος του 
Έσσεξ από την εικονογραφία στην αγιογραφία» κόπηκε το νήμα για την 
έναρξη του πνευματικού ταξιδιού των κυριών που φιλοξενούνταν για 
τρεις ημέρες (25,26,27 Αυγούστου 2026) στην Κατασκήνωση της Ιεράς 
Μητροπόλεως Νεαπόλεως και Σταυρουπόλεως στο Ποσείδι της Χαλκιδικής.
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Την Τρίτη 25 Αυγούστου 2026, ο Μητροπολίτης Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου 
εισήγαγε με τρόπο βιωματικό τις 130 κυρίες στο Μυστήριο της Παρουσίας του 
Θεού, στη γνώση του ακτίστου Φωτός, όπως Αυτό αποκαλύφθηκε στον 
χαρισματικό Άγιο Σωφρόνιο.



Ο Επίσκοπος από τη Ναύπακτο, επί 12 χρόνια, είχε την ευκαιρία να εντρυφήσει στη 
διδασκαλία του Αγίου Σωφρονίου, ο οποίος διακρίνονταν για την ευρυμάθειά του, 
την παιδεία του, τις γνώσεις του στο χώρο της λογοτεχνίας, το χάρισμά του στη 
ζωγραφική. Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης κ. Ιερόθεος με χρωστήρα τον 
γλαφυρό λόγο του και παλέτα την λιπαρά γνώση της θεολογίας εικονογράφησε 
στις ψυχές των κατασκηνωτριών την προσωπικότητα του «αγίου Σωφρονίου του 
αγιορείτη και ησυχαστή». Τον Μητροπολίτη Νεαπόλεως και Σταυρουπόλεως 
εκπροσώπησε ο Πρωτοσύγκελος της Μητρόπολης Πανοσιολογιώτατος 
Αρχιμανδρίτης π. Ιωάννης Περιστερίδης.



Η δεύτερη ομιλήτρια κ. Γεωργία Δερετζή, πρώην διευθύντρια της Νευρολογικής 
Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Παπαγεωργίου με τρόπο πειστικό και 
επιστημονικά τεκμηριωμένου μίλησε για « το κυνήγι της ευτυχίας» το οποίο 
ισοβίως ταλανίζει τους ανθρώπους. Μόνον στο Χριστό η ευτυχία γίνεται 
πραγματικότητα.

Η γενική γιατρός κ. Ελένη Καρανίκα ανέπτυξε το πολύ ενδιαφέρον θέμα «αίτια 
,συνέπιες και τρόποι αντιμετώπισης της οστεοπόρωσης», ενώ η Φιλόλογος κ. 
Μαρία Χαραλαμπίδου απάντησε, στο πρωινό συζητήριο, σε ερωτήσεις που 
αφορούσαν παιδαγωγικά και πνευματικά θέματα.

Οι κατασκηνώτριες συμμετείχαν στο Ποτήριο της Ζωής, στην θεία Λειτουργία, 
την οποία τέλεσε, την Πέμπτη 27 Αυγούστου, ο π. Χαράλαμπος Κοτζαχεκίδης.

Αξίζει να σημειωθεί ότι το τριήμερο κυριών της Ιεράς Μητροπόλεως Νεαπόλεως 
και Σταυρουπόλεως συμπληρώνει φέτος 15 χρόνια στην Κατασκήνωση του 
Ποσειδίου. Η κατασκήνωση εγνωσμένα αποτελεί καρπό της ποιμαντικής φροντίδας 
και της ακούραστης μέριμνας του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Νεαπόλεως και 
Σταυρουπόλεως κ. Βαρνάβα.

Οι κυρίες που φιλοξενήθηκαν στην Κατασκήνωση πραγματικά έζησαν κοινοβιακή 



ζωή μέσα σε πνεύμα γνήσιας αδελφικής αγάπης και ανυπόκριτης χαράς. Σε τούτο, 
συνετέλεσε ο αδιάκοπος κόπος και η θυσία των στελεχών που υποστήριξαν το 
πρόγραμμα καθώς και η αυταπάρνηση των διακονισσών που υπηρέτησαν στην 
κουζίνα.
Το διακόνημα της κουζίνας ανέλαβαν οι κυρίες : Άννα Σιδηροπούλου, Ελισάβετ 
Ησαηλίδου, Παναγιώτα Χατζημιχαηλίδου , Ελένη Δηματάκη, Ευαγγελία Γιαγκούλη, 
Σοφία Σαββουλίδου και Τατιάνα.

Διακόνησαν τα στελέχη της Μητρόπολης: Χριστίνα Κεναμέα –Φιλόλογος, 
Σαββούλα Φιρινίδου -Δασκάλα Ειδικής Αγωγής, Φωτεινή Βλάχου Δικηγόρος, 
Ελισάβετ Παπαδοπούλου –Φιλόλογος, Ελένη Κερασίδου, Δήμητρα Γρηγοριάδου- 
νηπιοβρεφοκόμος, Θεοδώρα Σιδηροπούλου –Νηπιαγωγός και Ελευθερία Ρεντάκη.

Την επίβλεψη της τεχνικής υποδομής είχε ο κ. Χρυσόστομος Τύρης.

Την γενική ευθύνη, τον σχεδιασμό και συντονισμό του προγράμματος είχε η κ. 
Μαρία Χαραλαμπίδου Φιλόλογος και Υποδιευθύντρια του 4ου Γυμνασίου Νεάπολης.

Το πρόγραμμα της Κατασκήνωσης είχε ως σκοπό την γνωριμία με τον «μύστη του 
ακτίστου Φωτός, Άγιο Σωφρόνιο του Έσσεξ» με μέσο την αδελφική συμπόρευση και 
τον κοινό αγώνα.


















































