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Ο Όσιος Ιωσήφ ο Ησυχαστής μέσα από 
πνευματικούς λόγους στην Ι.Μ.Μ. Βατοπαιδίου 
(ΒΙΝΤΕΟ)
/ Αγιορείτικα

Τη μνήμη του Οσίου και Θεοφόρου Πατρός Ιωσήφ του 
Ησυχαστού εορτάζει στις 16 Αυγούστου, με το παλαιό 
ημερολόγιο, το Άγιον Όρος, εκ μεταθέσεως, καθώς ο Όσιος 
Ιωσήφ κοιμήθηκε οσιακώς στις 15 Αυγούστου, ανήμερα της 
Θεομητορικής εορτής της Κοιμήσεως της Θεοτόκου.

Στην Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, η Αδελφότητα της οποίας προέρχεται από 
τη ρίζα του Οσίου Ιωσήφ του Ησυχαστού, καθώς ο μακαριστός Γέρων Ιωσήφ 
Βατοπαιδινός υπήρξε μέλος της συνοδείας του Οσίου Πατρός, η εορτή τελέσθηκε 
σύμφωνα με την εκκλησιαστική τάξη και την αγιορείτικη παράδοση.
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Της Αρχιερατικής Θείας Λειτουργίας ιερούργησε ο Μητροπολίτης Πατρών κ. 
Χρυσόστομος, ο οποίος, μετά την ανάγνωση του Ευαγγελίου, ανέγνωσε την 
Πατριαρχική και Συνοδική Μετριότητα (συγχωρητικό γράμμα) για κοιμηθέντες 
αδελφούς της Μονής. Τον Σεβασμιώτατο πλαισίωσαν οι Μητροπολίτες Νέας 
Κρήνης και Καλαμαριάς κ. Ιουστίνος και Ιρλανδίας κ. Ιάκωβος, καθώς και οι 
Επίσκοποι Ευμενείας κ. Ειρηναίος και Ζνεπόλεως κ. Μελέτιος.

Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας ακολούθησε κέρασμα και 
πνευματικές ομιλίες στο Συνοδικό της Μονής για την πνευματική 
ακτινοβολία του Οσίου Ιωσήφ του Ησυχαστού.

Ο Καθηγούμενος της Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου Γέρων Εφραίμ
υπογράμμισε τη βαθιά επίδραση του Οσίου Ιωσήφ στον σύγχρονο αγιορείτικο και 
ορθόδοξο μοναχισμό, ιδιαίτερα ως προς τον θεσμό του γέροντος και την 
πνευματική καθοδήγηση. Όπως σημείωσε, ο Όσιος «ενέπνευσε και εμπνέει πολλούς 
μοναχούς να αγαπούν τον Χριστό», ενώ τόνισε ότι «ο λόγος του γέροντος έχει 
πολύ μεγάλη σημασία» για την πνευματική πρόοδο του μοναχού. Αναφέρθηκε 
ακόμη στην προφητική διάσταση της πνευματικής του παρακαταθήκης, καθώς 
«αυτά τα καλογεράκια θα γεμίσουν το Άγιον Όρος» – λόγος που, όπως επισήμανε, 
επαληθεύθηκε.

Ο Μητροπολίτης Πατρών κ. Χρυσόστομος χαρακτήρισε τον μοναχισμό «τη 
σπονδυλική στήλη της Ορθοδόξου Εκκλησίας», υπογραμμίζοντας ότι οι μοναχοί 
στηρίζουν τον κόσμο με την προσευχή, τη νηστεία και την πνευματική τους 
προσφορά. Για τον Όσιο Ιωσήφ τόνισε ότι «ο βίος του είναι συγκλονιστικός, είναι 
παιδευτικός» και ανέδειξε τον αγώνα του για την κατάκτηση των ουρανίων 
αγαθών. Παράλληλα, αναφέρθηκε στη συμβολή του και στη διάδοση του 
μοναχισμού, ιδιαίτερα μέσω των πνευματικών του τέκνων.

Ο Μητροπολίτης Νέας Κρήνης και Καλαμαριάς κ. Ιουστίνος, μεταφέροντας 
μια προσωπική μαρτυρία, στάθηκε στην ουσία του πνευματικού αγώνα του Οσίου 
Ιωσήφ και του Αγίου Εφραίμ του Κατουνακιώτη. Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στη 
φράση «Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν με», σημειώνοντας ότι «αυτός ήταν ο Άγιος 
Ιωσήφ, αυτός ήταν ο Άγιος Εφραίμ, αυτό ήταν το φρόνημα της συνοδείας». 
Παράλληλα, υπογράμμισε ότι η αδιάλειπτη προσευχή προϋποθέτει έμπρακτη 
άσκηση, υπακοή και ταπείνωση: «όποιος έχει ενεργεί την ευχή, αυτός ήδη ζει τον 
Θεό».
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