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Κυθήρων Σεραφείμ: Να λειτουργεί σε κάθε 
χριστιανική οικογένεια “η κατ’ οίκον εκκλησία”
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Κυθήρων και Αντικυθήρων

Ποιμαντορική Εγκύκλιο για την έναρξη του νέου 
Εκκλησιαστικού Έτους, το οποίο ξεκίνησε την 1η Σεπτεμβρίου 
2026 και θα ολοκληρωθεί στις 31 Αυγούστου 2027, εξέδωσε ο 
Μητροπολίτης Κυθήρων και Αντικυθήρων κ. Σεραφείμ, 
απευθυνόμενος προς τον ιερό κλήρο και τον πιστό λαό της 
Ιεράς Μητροπόλεως.

Στην εγκύκλιό του, ο Σεβασμιώτατος εύχεται το νέο Εκκλησιαστικό Έτος να 
αποτελέσει περίοδο πνευματικής ανανέωσης, μετανοίας και επιστροφής του 
ανθρώπου στον Θεό, τονίζοντας χαρακτηριστικά: «Εὐλογημένη ἀπό τόν Κύριον 
τῆς δόξης ἄς εἶναι ἡ εἴσοδός μας εἰς τό νέον Ἐκκλησιαστικόν ἔτος […] καί εἴθε νά 
ἀποβῇ εὐλογημένον, εἰρηνικόν κατά Θεόν, ἔτος μετανοίας καί πνευματικῆς 
ἀνανήψεως».

Ιδιαίτερη αναφορά κάνει στη σημασία του λειτουργικού κύκλου της Εκκλησίας, 
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μέσα από τον οποίο ο πιστός καλείται να συνδεθεί βαθύτερα με τη Θεία Λατρεία 
και τα πρόσωπα που τιμά η Εκκλησία. Όπως σημειώνει, «ἡ κατ’ ἔτος ἀνακύκλησις 
τῶν Δεσποτικῶν καί Θεομητορικῶν ἑορτῶν καί τῶν ἑορτῶν τῶν Ἁγίων […] μᾶς 
συνδέει πρωτίστως μέ τήν Θεία Λατρεία», η οποία αποτελεί «τό κέντρο τῆς 
Ἁγιοπνευματικῆς ζωῆς τῶν Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν».

Με αφορμή την επικείμενη εορτή του Γενεσίου της Θεοτόκου, ο Μητροπολίτης 
Κυθήρων και Αντικυθήρων κ. Σεραφείμ παραθέτει εκτενές απόσπασμα από λόγο 
του μακαριστού Γέροντος Γεωργίου Γρηγοριάτη (Καψάνη), Κυθηρίου στην 
καταγωγή, για τη σημασία της Γεννήσεως της Παναγίας ως γεγονότος 
«παγκοσμίου χαρᾶς».

Στο απόσπασμα υπογραμμίζεται ο ρόλος των Αγίων Ιωακείμ και Άννας, οι οποίοι, 
μέσα από την προσευχή, την εμπιστοσύνη στον Θεό, την καθαρότητα της καρδιάς 
και την ταπείνωση, έγιναν οι γονείς της Υπεραγίας Θεοτόκου. «Δέν ἔλυσαν τήν 
στειρότητα τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως οὔτε οἱ φιλόσοφοι, οὔτε οἱ πολιτικοί, οὔτε οἱ 
ἄλλοι διάσημοι ἡγέται τῆς ἀνθρωπότητος. Τήν ἔλυσαν δύο ἁπλές καί ταπεινές 
ψυχές, ὁ Ἰωακείμ καί ἡ Ἄννα», αναφέρεται χαρακτηριστικά.

Κεντρικό σημείο της εγκυκλίου αποτελεί η αναφορά στη χριστιανική οικογένεια. Ο 
Μητροπολίτης Κυθήρων και Αντικυθήρων κ. Σεραφείμ επαναφέρει στο προσκήνιο 
το πρότυπο της οικογένειας των Αγίων Ιωακείμ και Άννας, επισημαίνοντας ότι 
πρόκειται για οικογένεια «βασισμένη εἰς τήν προσευχή καί τήν Θεία Λατρεία, εἰς 
τήν Θεία Χάρι καί εὐλογία».

Παράλληλα, επικαλείται τη διδασκαλία του Αγίου Ιωάννη του Χρυσοστόμου για τη 
θεοφίλη οικογένεια και τη σχέση γονέων και παιδιών. Μεταξύ άλλων, παραθέτει τη 
χαρακτηριστική φράση: «Ὅταν ἡ ρίζα εἶναι καλή, καί οἱ κλάδοι θά ἁπλωθοῦν 
καλύτεροι», υπογραμμίζοντας τον καθοριστικό ρόλο της οικογένειας στη 
διαμόρφωση των παιδιών.

Ο Σεβασμιώτατος αναφέρεται επίσης στην ανάγκη οι γονείς να καλλιεργούν την 
αγάπη, την ομόνοια και την πνευματική ζωή μέσα στο σπίτι, παραθέτοντας τον 
Άγιο Ιωάννη τον Χρυσόστομο: «Αὐτό συγκρατεῖ ὅλων τήν ζωήν, δηλαδή ἡ ὁμόνοια 
μέσα στό σπίτι μεταξύ ἀνδρῶν καί γυναικῶν. Αὐτή ὅλο τόν κόσμο συγκρατεῖ».

Ιδιαίτερη έμφαση δίνει ο Μητροπολίτης Κυθήρων και Αντικυθήρων κ. Σεραφείμ 
στην ανάγκη προστασίας και διαφύλαξης της παραδοσιακής χριστιανικής 
οικογένειας, εκφράζοντας την ανησυχία του για τις σύγχρονες κοινωνικές και 
νομοθετικές εξελίξεις που, κατά την κρίση του, την υπονομεύουν.

Στο πλαίσιο αυτό, κάνει αναφορά σε αλλαγές που αφορούν τον γάμο, το διαζύγιο, 



τη συμβίωση, την τεκνοθεσία και την εκπαίδευση, υποστηρίζοντας ότι «βάλλεται 
καί ὑπονομεύεται σήμερα ἔμμεσα καί μέ ὕπουλο τρόπο ἡ παραδοσιακή καί 
εὐλογημένη Χριστιανική οἰκογένεια».

Καταλήγοντας, ο Σεβασμιώτατος καλεί τους πιστούς να ενισχύσουν την 
πνευματική ζωή της οικογένειας, ώστε κάθε χριστιανικό σπίτι να καταστεί «κατ’ 
οἶκον ἐκκλησία». Όπως σημειώνει, αυτό σημαίνει «κοινή προσευχή, κοινή τράπεζα, 
κοινή μελέτη τῆς Θείας Γραφῆς, κοινή Θεία Λατρεία καί συμμετοχή εἰς τά Ἅγια 
Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας μας».

Ο Μητροπολίτης Κυθήρων και Αντικυθήρων κ. Σεραφείμ προτρέπει, παράλληλα, σε 
πνευματική εγρήγορση απέναντι σε όσα θεωρεί αντίθετα προς τη χριστιανική 
διδασκαλία, κάνοντας λόγο για την ανάγκη ενός σύγχρονου «κρυφοῦ σχολειοῦ», το 
οποίο, όπως αναφέρει, «θά ἀναιρῇ καί θά ἀνασκευάζῃ ὅ,τι ἀντιχριστιανικό, 
ἀνήθικο καί ἀντιπατριωτικό ἔρχεται ἀπ’ ἔξω».

Η εγκύκλιος ολοκληρώνεται με ευχές για «καλή καί εὐλογημένη» νέα 
εκκλησιαστική και σχολική χρονιά, καθώς και για την υγεία και την ευλογία του 
Κυρίου προς τον κλήρο και τον λαό της Ιεράς Μητροπόλεως Κυθήρων και 
Αντικυθήρων.

Μπορείτε να διαβάσετε ολόκληρη την Ποιμαντορική Εγκύκλιο 
του Μητροπολίτη Κυθήρων και Αντικυθήρων κ. Σεραφείμ για 
την έναρξη του νέου Εκκλησιαστικού Έτους 2026 στον 
ακόλουθο σύνδεσμο:

Ποιμαντορική Εγκύκλιος για την έναρξη του νέου 
Εκκλησιαστικού Έτους 2026
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