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Γέρων Εφραίμ: Το θεμέλιο της ζωής είναι ο 
Χριστός
/ PEMPTOUSIA TV

Μια ξεχωριστή πνευματική συνάντηση πραγματοποιήθηκε την 
Κυριακή 16 Αυγούστου 2026 στο Βατοπαιδινό Μετόχι της Ιεράς 
Μονής Αγίου Νικολάου, με την παρουσία του Γέροντα Εφραίμ.

Με λόγο ουσιαστικό ο Γέρων Εφραίμ αναφέρθηκε σε θέματα που συνδέονται με την 
πίστη, την πνευματική ζωή και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει ο άνθρωπος στην 
καθημερινότητά του, ενώ οι παρευρισκόμενοι τού κατέθεσαν τις προσωπικές τους 
ερωτήσεις και προβληματισμούς.
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