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Αιτωλίας και Ακαρνανίας Δαμασκηνός προς 
μαθητές για τη νέα σχολική χρονιά: Αγάπη και 
μέτρο στην τεχνολογία
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αιτωλίας και Ακαρνανίας

Ο Μητροπολίτης Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνός
απευθύνει πατρικό μήνυμα στους μαθητές και τις μαθήτριες 
των Δημοτικών, Γυμνασίων και Λυκείων με αφορμή την έναρξη 
της νέας σχολικής χρονιάς 2026-2027, καλώντας τους να 
αντιμετωπίσουν το νέο ξεκίνημα με αισιοδοξία, προσπάθεια, 
αγάπη και υπευθυνότητα.

Στο μήνυμά του προς τα παιδιά του Δημοτικού, ο Σεβασμιώτατος τα προτρέπει να 
«ἀγαπήσετε τὸ σχολεῖο σας καὶ νὰ τὸ κάνετε ἕνα δεύτερο σπίτι σας», 
επισημαίνοντας ότι η σχολική ζωή δεν προσφέρει μόνο γνώσεις, αλλά βοηθά τα 
παιδιά να γίνουν «ὄχι μόνο καλύτεροι μαθητές, ἀλλὰ καὶ πιὸ χαρούμενοι 
ἄνθρωποι». Ιδιαίτερη έμφαση δίνει στις σχέσεις μεταξύ των μαθητών, 
εκφράζοντας την ευχή κάθε τάξη να μοιάζει «μὲ μιὰ μικρὴ οἰκογένεια», όπου όλοι 
νοιάζονται και στηρίζουν ο ένας τον άλλον. Παράλληλα, παρουσιάζει τον Χριστό 
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ως «τὸν μεγάλο Δάσκαλο τῆς ἀγάπης» και καλεί τα παιδιά να καλλιεργούν την 
αγάπη μέσα από την προσευχή και τη συμμετοχή στην Εκκλησία.

Απευθυνόμενος στους μαθητές των Γυμνασίων και Λυκείων, ο Μητροπολίτης 
χαρακτηρίζει τη νέα σχολική χρονιά «μιὰ εὐκαιρία» για νέες προσπάθειες, στόχους 
και όνειρα, αναγνωρίζοντας παράλληλα ότι «οἱ καιροί μας δὲν εἶναι εὔκολοι». 
Τονίζει, ωστόσο, ότι «οἱ δυσκολίες δὲν εἶναι ἀνίκητες» και ότι η συνεργασία και η 
αλληλεγγύη μπορούν να βοηθήσουν στην αντιμετώπισή τους.

Ξεχωριστή αναφορά κάνει στις προκλήσεις της τεχνολογίας και της τεχνητής 
νοημοσύνης, αναγνωρίζοντας τις δυνατότητές τους, αλλά προειδοποιώντας για 
την ανάγκη μέτρου. «Ἡ τεχνολογία μπορεῖ νὰ γίνει πολύτιμος βοηθός μας. Δὲν 
πρέπει, ὅμως, νὰ γίνει ἀντικαταστάτης τῶν ἀνθρωπίνων σχέσεων», σημειώνει, 
καλώντας τους νέους να μη χάσουν «τὴ χαρὰ τῆς πραγματικῆς συναντήσεως».

Κλείνοντας, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης κ. Δαμασκηνός καλεί τους μαθητές 
να «βάλετε στόχους, προσπαθήστε, προοδεύστε, ἀνακαλύψτε τὰ χαρίσματά σας», 
αλλά παράλληλα να μάθουν «νὰ ἀγαπᾶτε, νὰ συγχωρεῖτε, νὰ συνεργάζεστε καὶ νὰ 
στέκεστε δίπλα σὲ ἐκεῖνον ποὺ σᾶς χρειάζεται». Παράλληλα, ανοίγει τις πόρτες 
της Εκκλησίας προς τους νέους, προσκαλώντας τους στη «συνάντηση μὲ τὸν 
Χριστό» και εκφράζοντας την ευχή η νέα σχολική χρονιά να αποτελέσει ένα 
δημιουργικό ταξίδι προς τη γνώση, την ωριμότητα και την πραγματοποίηση των 
ονείρων τους.

Αναλυτικά τα μηνύματα του Μητροπολίτη Αιτωλίας και 
Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού στους μαθητές και τις μαθήτριες 
των Δημοτικών, Γυμνασίων και Λυκείων με αφορμή την έναρξη 
της νέας σχολικής χρονιάς 2026-2027:

 

Μήνυμα προς τους μαθητές και μαθήτριες των Δημοτικών Σχολείων

Ἀγαπητά μου παιδιά,

Σήμερα, τὸ σχολεῖο σας ἀνοίγει καὶ πάλι τὶς πόρτες του καὶ σᾶς ὑποδέχεται μὲ 
χαρά. Οἱ τάξεις σας εἶναι ἕτοιμες νὰ γεμίσουν ξανὰ μὲ φωνές, γέλια, μαθήματα, 
παιχνίδια καὶ καινούργιες γνώσεις. Οἱ αἴθουσες σᾶς περιμένουν φρεσκοβαμμένες 
καὶ τὸ προαύλειο καθαρό, γιὰ νὰ γεμίσει καὶ πάλι μὲ τὶς φωνὲς καὶ τὰ παιχνίδια 
σας.

Ὅμως, γιὰ νὰ γίνει ὄμορφη αὐτὴ ἡ καινούργια χρονιά, χρειάζεται κάτι καὶ ἀπὸ 



ἐσᾶς. Τί ἄραγε; Νὰ ἀγαπήσετε τὸ σχολεῖο σας καὶ νὰ τὸ κάνετε ἕνα δεύτερο σπίτι 
σας!

Ἂν τὸ ἀποφασίσετε, κάθε μάθημα, κάθε λόγος τῶν δασκάλων σας, κάθε ἐργασία, 
ἀλλὰ καὶ κάθε παιχνίδι μὲ τοὺς φίλους σας θὰ μπορεῖ νὰ σᾶς προσφέρει κάτι 
πολύτιμο: θὰ σᾶς βοηθήσει νὰ γίνετε, ἡμέρα μὲ τὴν ἡμέρα, ὄχι μόνο καλύτεροι 
μαθητές, ἀλλὰ καὶ πιὸ χαρούμενοι ἄνθρωποι. Γιατί εἶναι ὄμορφο νὰ μαθαίνουμε 
πράγματα ποὺ μέχρι χθὲς δὲν γνωρίζαμε.

Ὑπάρχει, ὅμως, κάτι ἀκόμη πιὸ ὄμορφο: νὰ μαθαίνουμε πῶς νὰ ζοῦμε μαζὶ μὲ τοὺς 
ἄλλους. Στὴν τάξη σας θὰ συναντήσετε πολλὰ παιδιά. Εἶναι οἱ συμμαθητές σας. Θὰ 
καθίσετε στὰ ἴδια θρανία, θὰ παίξετε μαζί, θὰ γελάσετε, θὰ μάθετε καινούργια 
πράγματα καί, σιγά-σιγά, θὰ γνωρίσετε ὁ ἕνας τὸν ἄλλον.

Πόσο ὄμορφο θὰ ἦταν, λοιπόν, ὕστερα ἀπὸ λίγο καιρό, κάθε τάξη νὰ μοιάζει μὲ μιὰ 
μικρὴ οἰκογένεια! Γιὰ σκεφτεῖτε μιὰ οἰκογένεια. Ἐκεῖ κανεὶς δὲν εἶναι ξένος. Ὅλοι 
γνωρίζονται, νοιάζονται ὁ ἕνας γιὰ τὸν ἄλλον καί, ὅταν κάποιος χρειάζεται 
βοήθεια, οἱ ὑπόλοιποι τρέχουν κοντά του.

Καὶ μὴν ξεχνᾶτε κάτι πολὺ ὄμορφο.

Ἐκεῖ ψηλά, στὸν οὐρανό, ὑπάρχει ἕνας Θεὸς Πατέρας ποὺ ἀγαπᾶ ὅλους τοὺς 
ἀνθρώπους καὶ τοὺς ἔχει ὅλους παιδιά Του. Ὁ Θεὸς μᾶς θέλει παιδιά Του, ἀλλὰ 
θέλει νὰ εἴμαστε καὶ ἀδέλφια μεταξύ μας. Καὶ μάλιστα, γιὰ νὰ μᾶς διδάξει τὴν 
ἀγάπη γιὰ κάθε ἄνθρωπο, ἦρθε στὴ Γῆ.

Αὐτὸς ὁ μεγάλος Δάσκαλος τῆς ἀγάπης εἶναι ὁ Χριστός μας. Ὅπως, γιὰ τὶς 
καινούργιες γνώσεις, ἔχετε τοὺς ἀγαπημένους σας δασκάλους, ἕτοιμους νὰ σᾶς 
μάθουν καινούργια ὑπέροχα πράγματα, ἔτσι καὶ στὴν ἀγάπη ἔχετε τὸν Χριστό, πού, 
ἂν Τὸν σκέπτεστε καὶ Τοῦ μιλᾶτε καθημερινὰ μὲ τὴν προσευχή, θὰ σᾶς μαθαίνει 
διαρκῶς καινούργιους τρόπους νὰ ἀγαπᾶτε.

Κι ἐπειδὴ ἡ ἀγάπη εἶναι ὡραία, ἀλλὰ πάντα ὑπάρχει κάτι καινούργιο νὰ μάθετε γι’ 
αὐτήν, νὰ θυμᾶστε πὼς στὴν Ἐκκλησία τῆς γειτονιᾶς σας ὑπάρχει πάντα μιὰ 
ἀνοιχτὴ ἀγκαλιὰ ποὺ σᾶς περιμένει.

Καλὴ σχολική χρονιά, λοιπόν, παιδιά μου!



Οἱ γονεῖς καὶ οἱ δάσκαλοί σας σᾶς νοιάζονται καὶ σᾶς ἀγαποῦν. Νὰ τοὺς ἀκοῦτε 
καὶ δὲν θὰ χάσετε. Κι ἐγώ, ὡς πνευματικός σας πατέρας, θέλω νὰ ξέρετε πὼς θὰ 
προσεύχομαι γιὰ σᾶς καὶ πάντα θὰ εἶμαι ἕτοιμος, μαζὶ μὲ ὅλους τοὺς Ἱερεῖς, νὰ σᾶς 
στηρίξουμε μὲ κάθε τρόπο.

Ὁ Θεὸς μαζί σας στὸ καινούργιο σας ταξίδι!

Μὲ ὅλη μου τὴν πατρικὴ ἀγάπη,

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΣΑΣ

† Ο ΑΙΤΩΛΙΑΣ ΚΑΙ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ

 

Μήνυμα προς τους μαθητές και μαθήτριες των Γυμνασίων & Λυκείων

Ἀγαπητά μου παιδιά,

Κάθε καινούργια ἀρχὴ κρύβει μέσα της μιὰ εὐκαιρία. Καὶ ἡ σημερινὴ ἀρχὴ τῆς 
σχολικῆς χρονιᾶς εἶναι μιὰ τέτοια εὐκαιρία. Μιὰ εὐκαιρία νὰ ἀνοίξετε καινούργιες 
σελίδες στὴν ζωή σας καὶ νὰ τὶς γεμίσετε μὲ πράγματα γιὰ τὰ ὁποῖα, αὔριο, θὰ 
αἰσθάνεστε χαρὰ καὶ ὑπερηφάνια.

Εἶναι ἀλήθεια πὼς οἱ καιροί μας δὲν εἶναι εὔκολοι. Οἱ γονεῖς καὶ οἱ ἐκπαιδευτικοὶ 
σας προσπαθοῦν νὰ σᾶς βοηθήσουν νὰ προχωρήσετε στὸν δρόμο τῆς γνώσεως καὶ 
νὰ καλλιεργήσετε τὸν χαρακτῆρα σας, ὅμως οἱ δυσκολίες τῆς ἐποχῆς βρίσκονται 
παντοῦ γύρω μας.

Κι ὅμως, ἀκόμη καὶ στὶς δύσκολες ἐποχὲς ὑπάρχουν εὐκαιρίες. Εὐκαιρίες νὰ 
δοκιμάσετε τὶς δυνάμεις σας, ὄχι μόνο στὰ μαθήματα, ἀλλὰ καὶ στὴν ζωή.

Ἐμεῖς οἱ μεγαλύτεροι ἔχουμε μάθει κάτι σημαντικό: οἱ δυσκολίες δὲν εἶναι 
ἀνίκητες. Γίνονται, ὅμως, ἐντονώτερες ὅταν τὶς ἀντιμετωπίζουμε μόνοι μας. 
Ὅταν, ἀντίθετα, οἱ ἄνθρωποι ἑνώνουν τὶς δυνάμεις τους, ἀκόμη καὶ τὰ πιὸ 
δύσκολα προβλήματα μποροῦν νὰ ἀντιμετωπιστοῦν.

Σήμερα ὑπάρχει καὶ μιὰ ἀκόμη πρόκληση ποὺ δὲν πρέπει νὰ ἀγνοήσουμε. Ἡ 
τεχνολογία καὶ ἡ τεχνητὴ νοημοσύνη μποροῦν νὰ μᾶς βοηθήσουν πολύ. Μποροῦν 
νὰ μᾶς προσφέρουν γνώση, πληροφορίες καὶ δυνατότητες ποὺ παλαιότερα δὲν 
μπορούσαμε οὔτε νὰ φανταστοῦμε.



Χρειάζεται, ὅμως, προσοχή!

Ὑπάρχει ὁ κίνδυνος νὰ συνηθίσουμε τόσο πολὺ στὶς ὀθόνες καὶ στὶς μηχανές, ὥστε 
νὰ ξεχάσουμε τὴν χαρὰ τῆς πραγματικῆς συναντήσεως. Νὰ μιλᾶμε λιγότερο 
μεταξύ μας, νὰ ἀκοῦμε λιγότερο ὁ ἕνας τὸν ἄλλον καὶ νὰ προτιμοῦμε ἕναν ψηφιακὸ 
κόσμο ἀπὸ τὴν παρέα, τὸ παιχνίδι, τὸ χαμόγελο καὶ τὴν ἀγκαλιὰ ἑνὸς ἀνθρώπου.

Ἡ τεχνολογία μπορεῖ νὰ γίνει πολύτιμος βοηθός μας. Δὲν πρέπει, ὅμως, νὰ γίνει 
ἀντικαταστάτης τῶν ἀνθρωπίνων σχέσεων.

Γι’ αὐτό τον λόγο, δοκιμάστε ἐφέτος καὶ τὶς δυνάμεις τῆς καρδιᾶς σας. Βάλτε 
στόχους, προσπαθῆστε, προοδεῦστε, ἀνακαλύψτε τὰ χαρίσματά σας. Ἀλλὰ μάθετε 
καὶ νὰ ἀγαπᾶτε, νὰ συγχωρεῖτε, νὰ συνεργάζεστε καὶ νὰ στέκεστε δίπλα σὲ ἐκεῖνον 
ποὺ σᾶς χρειάζεται.

Ὅλοι ὅσοι βρίσκονται σήμερα κοντὰ σας ἔχουν κάτι πολύτιμο νὰ σᾶς προσφέρουν. 
Οἱ γονεῖς σας, τὴν ἀγάπη καὶ τὴν φροντίδα τους. Οἱ ἐκπαιδευτικοί σας, τὴν γνώση, 
τὴν ἐμπειρία καὶ τὴν ἀγάπη γιὰ τὸ ἔργο τους.

Κι ἐγώ, ὡς πνευματικός σας Πατέρας, θέλω νὰ σᾶς ἀνοίξω τὶς πόρτες τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ νὰ σᾶς προσκαλέσω σὲ μιὰ μεγάλη οἰκογένεια ἀγάπης, χαρᾶς καὶ 
ἐσωτερικῆς εἰρήνης. Θὰ ἤθελα νὰ θυμᾶστε πώς, σὲ κάθε Ἐνορία, σᾶς περιμένει μιὰ 
ζεστὴ ἀγκαλιὰ καὶ πολλὲς εὐκαιρίες νὰ συναντήσετε καινούργιους φίλους καὶ νὰ 
συμμετάσχετε σὲ ὑπέροχες ὁμαδικὲς δραστηριότητες.

Πάνω ἀπ’ ὅλα, ὅμως, θέλω νὰ σᾶς προσκαλέσω σὲ μιὰ συνάντηση: στὴν συνάντηση 
μὲ τὸν Χριστό. Ἐκεῖνον πού, ἀπὸ ἀγάπη γιὰ τὸν ἄνθρωπο, σήκωσε τὸν Σταυρό Του 
καὶ μᾶς ἔδειξε πὼς ἡ ἀληθινὴ ἀγάπη μπορεῖ νὰ νικήσει ἀκόμη καὶ τὶς μεγαλύτερες 
δυσκολίες.

Μὲ πολλὴ ἀγάπη στέκομαι δίπλα σας σὲ αὐτὸ τὸ καινούργιο ξεκίνημα καὶ εὔχομαι ὁ 
Θεὸς νὰ ἐνισχύει τοὺς Καθηγητές σας στὸ ἔργο τους καὶ ἐσᾶς νὰ σᾶς ὁδηγεῖ στὴν 
ἀνακάλυψη τῶν χαρισμάτων σας καὶ στὴν πραγματοποίηση τῶν ὀνείρων σας.

Μὲ ὅλη μου τὴν πατρικὴ ἀγάπη,

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΣΑΣ

† Ο ΑΙΤΩΛΙΑΣ ΚΑΙ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ


