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Ο Μόσχας Κύριλλος για τους επιβλαβείς εθισμούς
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Μόσχας

Στους κινδύνους που κρύβουν οι εθισμοί τόσο στο ποτό όσο 
και στη χρήση των νέων τεχνολογικών μέσων, όπως τα κινητά 
τηλέφωνα, αναφέρεται, μεταξύ άλλων, ο Πατριάρχης Μόσχας 
και πασών των Ρωσιών κ.κ. Κύριλλος στο μήνυμά του με την 
ευκαιρία της Πανρωσικής Ημέρας Νηφαλιότητας. η οποία 
τιμάται κάθε χρόνο στις 29 Αυγούστου ( με το παλαιό 
εορτολόγιο), ημέρα της μνήμης της Αποτομής της Τιμίας 
Κεφαλής του Τιμίου Προδρόμου. 

“Σήμερα, η Αγία Εκκλησία τιμά την Αποκεφαλισμό του Ιωάννη του Βαπτιστή. Για 
την πίστη του στην αλήθεια του Θεού, ο μεγάλος προφήτης υπέστη μαρτυρικό 
θάνατο στα χέρια ενός σκληρού βασιλιά. Υπό την επήρεια μεθυστικού ποτού, ο 
Ηρώδης, ο οποίος είχε ήδη αποτύχει να ζήσει μια ευσεβή ζωή, έχασε τις αισθήσεις 
του, παραδόθηκε στην ασέλγεια (Εφεσ. 4:19) και επιδείνωσε την αμαρτία της 
μοιχείας δολοφονώντας έναν δίκαιο άνθρωπο”,
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αναφέρει στην αρχή του μηνύματός του ο Ρώσος Προκαθήμενος.

Ο Πατριάρχης Μόσχας, ως υπενθύμιση της ανάγκης να παραμένουμε άγρυπνοι και 
να προσευχόμαστε για να μην πέσουμε σε πειρασμό (Ματθαίος 26:41), σημειώνει 
ότι η Εκκλησία καθιέρωσε την Ημέρα της Εγκράτειας σε αυτήν την εορτή, ώστε, 
ακολουθώντας το σημερινό Ευαγγελικό ανάγνωσμα, “όλοι να μπορέσουν να 
ξεκινήσουν την πορεία της καταπολέμησης των αδυναμιών και των παθώς τους”.

“Για όσους είναι επιπόλαιοι σχετικά με την αμαρτία του ποτού, ας χρησιμεύσουν 
τα λόγια του Αγίου Τύχωνα του Ζάντονσκ ως προειδοποίηση, προειδοποιώντας ότι 
ο διάβολος δεν αγαπά τίποτα περισσότερο από την πολυτέλεια και τη μέθη, αφού 
κανείς δεν εκπληρώνει το κακό του θέλημα όπως ένας μεθυσμένος (Περί Αληθινού 
Χριστιανισμού)”, προσθέτει.

“Η νηφαλιότητα δεν ισχύει μόνο για την κατανάλωση αλκοολούχων ποτών, αλλά 
και για οποιονδήποτε εθισμό: ένα άτομο που δεν μπορεί να αποσπαστεί από το 
smartphone ή το παιχνίδι στον υπολογιστή του είναι επίσης παγιδευμένο σε 
επιβλαβείς εθισμούς και συνήθειες και χρειάζεται να ενισχύσει τη θέλησή του”,
προσθέτει.

Ο Πατριάρχης Κύριλλος θεωρεί σημαντικό να αναγνωρίσουμε τις σοβαρές 
συνέπειες της ακράτειας, η οποία υποδουλώνει τον άνθρωπο στην αμαρτία και 
ταπεινώνει την ψυχή. “Ως εκ τούτου, η Εκκλησία μας καλεί να αξιοποιήσουμε την 
αιώνια και πλούσια ασκητική εμπειρία των Αγίων Πατέρων”, υπογραμμίζει.


