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Обращение Святейшего Патриарха Кирилла по 
случаю Дня трезвости

Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл выступил с обращением 
по случаю Всероссийского дня трезвости.

Возлюбленные о Господе Преосвященные архипастыри!

Всечестные отцы, дорогие братья и сестры!

Ныне Святая Церковь вспоминает событие Усекновения главы Крестителя 
Господня Иоанна. За свою верность правде Божией великий пророк принял 
мученическую кончину от жестокосердного царя. Под действием хмельного 
напитка Ирод, который и без того не вел благочестивую жизнь, дошел до 
бесчувствия, предался распутству (Еф. 4:19) и усугубил грех прелюбодеяния 
убийством праведника.

В напоминание о необходимости бодрствовать и молиться, чтобы не впасть в 
искушение (Мф. 26:41), Церковь установила День трезвости в нынешний 



праздник, дабы, вняв звучавшему сегодня евангельскому чтению, каждый 
встал на путь борьбы со своими слабостями и пороками. Для тех же, кто 
снисходительно и легкомысленно относится к греху винопития, пусть 
предостережением будут слова святителя Тихона Задонского, 
предупреждавшего, что дьявол ничего так не любит, как роскоши и пьянства, 
поскольку никто так не исполняет его злой воли, как пьяница (Об истинном 
христианстве).

Трезвение касается не только употребления хмельных напитков, но и любых 
зависимостей: человек, не способный оторваться от смартфона или 
компьютерной игры, тоже находится в плену пагубных привязанностей и 
привычек и нуждается в укреплении воли. Важно осознавать, сколь тяжкие 
последствия наступают от невоздержания, делая человека рабом греха и 
умерщвляя душу, поэтому Церковь предлагает нам приобщиться к 
многовековому богатому аскетическому опыту святых отцов.

По молитвам великого пророка Иоанна Предтечи да поможет всем нам 
Милостивый Господь проводить благочестивую жизнь, сохраняя духовную 
бодрость и чистоту сердца.
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