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Αγιασμός για την έναρξη της νέας χρονιάς στα 
Σπίτια Γαλήνης Χριστού στο Αγρίνιο
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αιτωλίας και Ακαρνανίας

Το απόγευμα της Παρασκευής 11ης Σεπτεμβρίου 2026 στον 
παλαιό Ιερό Ναό του Αγίου Χριστοφόρου στο Αγρίνιο, ο 
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. 
Δαμασκηνός χοροστάτησε στην Ακολουθία του Αρχιερατικού 
Εσπερινού για την εορτή του Αγίου Ευφροσύνου του Μαγείρου, 
με την συμμετοχή των Υπευθύνων Ιερέων και των Εθελοντών 
και Εθελοντριών που διακονούν στα τρία Σπίτια Γαλήνης 
Χριστού που λειτουργούν στην πόλη του Αγρινίου, στις 
Ενορίες του Αγίου Δημητρίου, του Αγίου Αντωνίου και της 
Αγίας Τριάδος.
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Αμέσως μετά τέλεσε την ακολουθία του Αγιασμού για την έναρξη του νέου 
ιεραποστολικού έτους και ευλόγησε την Αρτοκλασία που προσέφεραν οι 
εθελόντριες κυρίες.

Μιλώντας από καρδιάς αναφέρθηκε στην ιδιαίτερη σημασία της φιλανθρωπικής 
διακονίας της Εκκλησίας και, ιδιαίτερα, στο έργο που επιτελείται μέσα από τα 
Σπίτια Γαλήνης Χριστού της Ιεράς Μητροπόλεως Αιτωλίας και Ακαρνανίας, 
υπογραμμίζοντας ότι την αγάπη του Χριστού που ιερουργούμε μέσα στη Θεία 
Ευχαριστία οφείλουμε να τη μετατρέπουμε καθημερινά σε έμπρακτη προσφορά 
προς τον συνάνθρωπο.

Ο Σεβασμιώτατος έκανε ιδιαίτερη αναφορά στην ιστορική διαδρομή του πρώτου 
Σπιτιού Γαλήνης Χριστού που δημιουργήθηκε στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου 
Αγρινίου, με την ευλογία του μακαριστού Προκατόχου του, Μητροπολίτου Κοσμά 
και την ακάματη διακονία του Πρωτοπρ. Κωνσταντίνου Καντάνη. Θύμισε ότι, 
ιδιαίτερα κατά την περίοδο της οικονομικής κρίσης, το Σπίτι Γαλήνης του Αγίου 
Δημητρίου αποτέλεσε σημαντικό στήριγμα για δεκάδες ανθρώπους που 
αντιμετώπιζαν σοβαρές οικονομικές δυσκολίες, προσφέροντας καθημερινά 
δεκάδες μερίδες φαγητού.

Παράλληλα, αναφέρθηκε στην ίδρυση του δεύτερου Σπιτιού Γαλήνης Χριστού, στην 
Ενορία του Αγίου Αντωνίου, με πρωτοβουλία του Πρωτοπρ. Λεωνίδα 
Παναγιωτόπουλου, καθώς και στη λειτουργία του τρίτου, το οποίο δημιουργήθηκε 



στην Ενορία της Αγίας Τριάδος με πρωτοβουλία του Αρχιερατικού Επιτρόπου 
Αγρινίου, Αρχιμ. Νεκταρίου Τριάντη. Όπως επεσήμανε, από τα τρία Σπίτια Γαλήνης 
Χριστού σιτίζονται σήμερα περίπου 300 άνθρωποι καθημερινά, ενώ εξέφρασε την 
πεποίθηση ότι η προσπάθεια θα συνεχιστεί, ώστε σταδιακά κάθε ενορία του 
Αγρινίου να αποκτήσει τη δική της δομή έμπρακτης αγάπης και προσφοράς.

Ιδιαίτερα συγκινητική ήταν η αναφορά του Σεβασμιωτάτου στις εθελόντριες, τις 
οποίες χαρακτήρισε «διακόνισσες της αγάπης». Τις ευχαρίστησε για τον χρόνο, 
τον κόπο και τη θυσιαστική προσφορά τους, τονίζοντας ότι χωρίς εκείνες καμία 
από τις κουζίνες των Σπιτιών Γαλήνης δεν θα μπορούσε να λειτουργήσει. Τις 
κάλεσε να αισθάνονται ότι, προσφέροντας ένα πιάτο φαγητό στον πτωχό και τον 
εμπερίστατο συνάνθρωπο, συναντούν στο πρόσωπό του, τον ίδιο τον Χριστό, 
σύμφωνα με τον λόγο Του: «Ἐφ’ὅσον εποιήσατε ἑνί τούτων τῶν ἀδελφῶν μου τῶν 
ἐλαχίστων, ἐμοί εποιήσατε».

Παράλληλα, εξέφρασε την ευγνωμοσύνη του προς τους ανώνυμους δωρητές και 
χορηγούς, χάρη στην προσφορά των οποίων οι δομές της Εκκλησίας μπορούν να 
συνεχίζουν απρόσκοπτα το έργο τους. Τόνισε ότι η φιλανθρωπία αποτελεί καρπό 
της ευχαριστιακής ζωής της Εκκλησίας και ότι στόχος της τοπικής Εκκλησίας 
είναι να μην μείνει κανένας άνθρωπος χωρίς την αναγκαία στήριξη και, κυρίως, 
χωρίς ένα πιάτο φαγητό.

Τέλος, ο Σεβασμιώτατος εξέφρασε τη χαρά του για την πορεία των Σπιτιών 
Γαλήνης Χριστού και ευλόγησε τη διακονία όλων όσοι συμμετέχουν σε αυτά, 



ευχόμενος ο Θεός να ενισχύει τους κληρικούς, τους εθελοντές και όλους τους 
ανθρώπους που στηρίζουν το φιλανθρωπικό έργο της Ιεράς Μητροπόλεως και 
ανακοίνωσε την καθιέρωση του ετήσιου αυτού Εσπερινού, στον παλαιό Ιερό Ναό 
του Αγίου Χριστοφόρου, συνδέοντάς τον με τη μνήμη του μακαριστού Γέροντος, 
Αρχιμ. Αποστόλου Φαφούτη, ο οποίος, όπως ανέφερε, υπήρξε Κληρικός, με 
ιδιαίτερα έντονα φιλάνθρωπα αισθήματα και συνεχίζει να προσεύχεται από τον 
Παράδεισο για το φιλανθρωπικό έργο της τοπικής Εκκλησίας.
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