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Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός τίμησε την 
Παγκόσμια Ημέρα Πρώτων Βοηθειών με μεγάλη 
δράση στο Σύνταγμα
/ Επικαιρότητα
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Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός τίμησε την Παγκόσμια Ημέρα 
Πρώτων Βοηθειών, διοργανώνοντας σήμερα, Σάββατο 12 
Σεπτεμβρίου 2026, μεγάλη δράση στην Πλατεία Συντάγματος, 
όπου εκατοντάδες πολίτες ενημερώθηκαν και εκπαιδεύτηκαν 
στις Πρώτες Βοήθειες.

Νοσηλευτές της Υπηρεσίας Αγωγής Υγείας, Εθελοντές Σαμαρείτες – Διασώστες 
και Εθελοντές του Τομέα Υγείας του Ε.Ε.Σ. πραγματοποίησαν δωρεάν επιδείξεις 
Πρώτων Βοηθειών για βρέφη, παιδιά και ενήλικες, καθώς και για τους 
τετράποδους φίλους μας.

Οι πολίτες είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν και να εξασκηθούν σε βασικές 
τεχνικές, όπως η Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), η αντιμετώπιση 
πνιγμονής από ξένο σώμα και η χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED).

Στη δράση συμμετείχε και η Υπηρεσία ACCREF – Συνοδευόμενων Παραπομπών 
Διερμηνείας του Τομέα Υγείας του Ε.Ε.Σ., με κεντρικό μήνυμα «Πρώτες Βοήθειες 
χωρίς Γλωσσικά Εμπόδια», διευκολύνοντας την πρόσβαση ανθρώπων διαφορετικής 
γλωσσικής και πολιτισμικής προέλευσης στις βασικές γνώσεις Πρώτων Βοηθειών.
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