
17/09/2026

Μνήμη της Αγίας Σοφίας και των Τριών 
Θυγατέρων της στον Κάλαμο Αττικής
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Κηφισίας, Αμαρουσίου, Ωρωπού και Μαραθώνος

Στο Ιερό Παρεκκλήσιο της Αγίας Σοφίας, της ενορίας 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου Καλάμου Αττικής, τελέσθηκε ο Μέγας 
Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός επί τη μνήμη της Αγίας 
Μεγαλομάρτυρος Σοφίας και των τριών θυγατέρων αυτής, 
Πίστεως, Ελπίδας και Αγάπης.

Στην Ακολουθία αυτή χοροστάτησε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κηφισίας, 
Αμαρουσίου, Ωρωπού και Μαραθώνος κ. Κύριλλος, πλαισιούμενος από ιερείς της 
Μητροπόλεως και τον διάκονό του.

Τη διακονία του θείου λόγου ανέλαβε ο Πανοσ. Αρχιμ. π. Ευστράτιος Δελατόλας, 
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Αρχιερατικός Επίτροπος Πεύκης-Μεταμορφώσεως.

Στο κήρυγμά του ο π. Ευστράτιος αναφέρθηκε στην Αγία Σοφία, την ηρωίδα 
μητέρα που έζησε κατά τους πρώτους χριστιανικούς αιώνες στη Ρώμη και 
αντιμετώπισε με ακλόνητη πίστη το μαρτύριο των τριών θυγατέρων της, Πίστεως, 
Ελπίδος και Αγάπης.

Παρά τις διαφορές ανάμεσα στην εποχή της Αγίας και στη σημερινή εποχή, 
υπάρχει μία σημαντική ομοιότητα: η ειδωλολατρία. Ενώ τότε ήταν φανερή η 
λατρεία των ειδώλων, σήμερα μπορεί να εκδηλώνεται με πιο ύπουλο τρόπο, όταν ο 
άνθρωπος θεοποιεί το χρήμα, την ύλη, τη σάρκα και γενικότερα τις κοσμικές 
επιθυμίες, τοποθετώντας τες πάνω από τον Χριστό.

Το βασικό ερώτημα είναι αν πραγματικά εφαρμόζουμε την πρώτη εντολή του 
Κυρίου, να αγαπούμε τον Θεό με όλη μας την καρδιά και την ύπαρξή μας. Η πίστη 
δεν πρέπει να περιορίζεται σε λόγια ή σε μια τυπική αναφορά της χριστιανικής μας 
ιδιότητας, αλλά να εκφράζεται έμπρακτα μέσα από τον εκκλησιασμό, τη νηστεία, 
την προσευχή, τη Θεία Κοινωνία, την εξομολόγηση, την ελεημοσύνη και τη 
συνειδητή συμμετοχή στη ζωή της Εκκλησίας.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στους γονείς και στην ευθύνη τους για την πνευματική 



ανατροφή των παιδιών. Τα παιδιά είναι δώρο του Θεού και όχι κτήμα των γονέων. 
Παρά τις πολλές δραστηριότητες και τις υποχρεώσεις της σύγχρονης ζωής, δεν 
πρέπει να στερούνται το σημαντικότερο εφόδιο, την πίστη στον Χριστό και τη 
σχέση τους με την Εκκλησία.

Η Αγία Σοφία αποτελεί πρότυπο χριστιανικής μητέρας, γιατί μέσα στον πόνο και 
στο μαρτύριο των παιδιών της δεν λύγισε ούτε φοβήθηκε, αλλά τα ενθάρρυνε να 
παραμείνουν σταθερά στην πίστη. Σήμερα, χωρίς να υπάρχει γενικευμένος 
διωγμός αίματος εναντίον των Χριστιανών, καλούμαστε να δώσουμε τη δική μας 
μαρτυρία μέσα από την καθημερινή πνευματική ζωή και τη συνέπεια μεταξύ 
πίστης και πράξεων.

Τέλος, τόνισε τις τρεις μεγάλες αρετές που φανερώνει και το όνομα των Αγίων 
θυγατέρων: πίστη, ελπίδα και αγάπη. Η πίστη είναι εμπιστοσύνη στον Θεό, η 
ελπίδα απομακρύνει την απελπισία και το σκοτάδι, ενώ η αγάπη προς τον Θεό και 
τον συνάνθρωπο ολοκληρώνει τη χριστιανική ζωή. Αυτές οι αρετές οδηγούν τον 
άνθρωπο στη θεία σοφία, η οποία δεν ταυτίζεται με την κοσμική γνώση, αλλά 
αποτελεί καρπό μιας ζωής κοντά στον Θεό.












