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Το κήρυγμα της Κυριακής μετά την Ύψωση του 
Τιμίου Σταυρού από τη Μητρόπολη Ιεραπύτνης 
και Σητείας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Ιεραπύτνης και Σητείας

Στο γραπτό κήρυγμα της Κυριακής μετά την Ύψωση του Τιμίου 
Σταυρού η Ιερά Μητρόπολη Ιεραπύτνης και Σητείας προτρέπει 
τους πιστούς να ακολουθήσουν τον Ιησού. Όπως αναφέρεται 
χαρακτηριστικά: “στην εγωκεντρική εποχή μας ο λόγος του 
Ιησού, «όστις θέλει οπίσω μου ακολουθείν, απαρνησάσθω 
εαυτόν και αράτω τον σταυρόν αυτού, και ακολουθείτω μοι», 
είναι το μυστικό για την επιτυχία μας. Ας ακολουθήσουμε τον 
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Ιησού”.

Το κήρυγμα της Ι.Μ. Ιεραπύτνης και Σητείας

Ἀδελφοί μου, στὸ σημερινὸ εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσμα, ὁ Ἰησοῦς εἶπε: «Ὅστις θέλει 
ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ, καὶ 
ἀκολουθείτω μοι». Ἂς δοῦμε λοιπόν, τὰ λόγια αὐτὰ πιὸ ἀναλυτικά.

Ὁ Κύριος εἶπε «Ὅστις θέλει», δηλαδὴ ἐὰν τυχὸν κανεὶς θέλει. Ὁ Χριστὸς 
ἀπευθύνεται σὲ πρόσωπα, κι ἐμεῖς ὡς πρόσωπα ἀνταποκρινόμαστε ἐλεύθερα. Ἐὰν ὁ 
Χριστὸς μᾶς ἔβλεπε ὡς δούλους του, δὲν θὰ μᾶς ἔδινε τὴν ἐλευθερία τῆς ἐπιλογῆς. 
«Ὅστις θέλει»! ὁ Χριστὸς κανέναν δὲν ἐξαναγκάζει καὶ κανέναν δὲν ὑποχρεώνει νὰ 
τὸν ἀκολουθήσει, καὶ παρόλο ποὺ γνωρίζει ὅτι θὰ ἀπομακρυνθοῦμε, μᾶς ἀνέχεται 
καὶ περιμένει νὰ μετανοήσουμε, γιὰ νὰ μᾶς ἐναγκαλιστεῖ. Γι᾿ αὐτὸ κι ἐμεῖς ὡς 
μαθητές του, πρέπει νὰ δίνουμε ἐλευθερία στοὺς συνανθρώπους μας, καὶ ἰδιαίτερα 
στὰ παιδιά μας, καθὼς ἰδίως αὐτὰ ποὺ βρίσκονται στὴν ἐφηβεία, θέλουν νὰ ἔχουν 
τὴ χαρὰ τῆς ἀνακάλυψης.

«Ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν», δηλαδὴ νὰ ἀκολουθήσουμε τὸν Χριστὸ στὸν δρόμο ποὺ ὁ 
ἴδιος ἄνοιξε γιὰ χάρη μας. Αὐτὸ ἀπὸ μέρους μας σημαίνει νὰ μιμηθοῦμε τὸν τρόπο 
ποὺ ἔζησε στὴ γῆ, δηλαδὴ τὴν ταπείνωση, τὴν πραότητα, τὴν ἀνεξικακία, τὴ 
φιλανθρωπία καὶ τὴ δικαιοσύνη.

«Ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν». Ἡ προτροπὴ αὐτὴ τοῦ Χριστοῦ πρὸς κάθε πιστὸ γιὰ 
ἀπάρνηση τοῦ ἑαυτοῦ του, εἶναι τριῶν λογιῶν: Πρῶτον, μᾶς καλεῖ σὲ μία 
ἐσωτερικὴ καλλιέργεια μὲ τὴν ὁποία θὰ ξεριζώσουμε τὰ ἀγκάθια τῆς κακίας, καὶ 
θὰ γίνουμε γόνιμη γῆ ποὺ θὰ καρποφορήσει τὰ θεϊκὰ ἀγαθά. Δεύτερον, ὁ Χριστὸς 
μᾶς καλεῖ σὲ αὐταπάρνηση, μέσα ἀπὸ τὴ θυσία γιὰ τὸν διπλανό μας. Ἡ ἀγάπη γιὰ 
τὸν ἄλλο, τὸν ἄγνωστο, τὸν διαφορετικό, τὸν θεωρούμενο κατώτερο, εἶναι ὁ πιὸ 
ὄμορφος ἀλλὰ καὶ δύσκολος δρόμος γιὰ τὴν ἀπελευθέρωση καὶ ἀπάρνηση τοῦ 
κακοῦ ἑαυτοῦ μας. Τρίτον, ὁ λόγος τοῦ Χριστοῦ «ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν», εἶναι μία 
παρότρυνση γιὰ τὸν κάθε πιστὸ νὰ πλησιάσει καὶ νὰ οἰκειωθεῖ τὸν Θεὸ μὲ τὴν 
προσευχή. Ἡ συνομιλία μας μὲ τὸν Χριστὸ πλατύνει τὴν καρδιά, καὶ ὁ ἄνθρωπος 
γίνεται ἀνοιχτόκαρδος.

«Καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ, καὶ ἀκολουθείτω μοι». Τὰ λόγια αὐτὰ εἶναι πολὺ 
ξεκάθαρα γι᾿ αὐτοὺς ποὺ θέλουν νὰ εἶναι μαθητὲς τοῦ Ἰησοῦ. Διότι ἐφ᾿ ὅσον ὁ 
Ἰησοῦς ἀντιμετώπισε ὄχι τὴ δόξα ἀλλὰ τὸν σταυρό, δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι 
διαφορετικὴ ἡ τύχη τῶν μαθητῶν του. Νὰ θυμηθοῦμε ὅτι ὅταν προέλεγε καὶ 
προειδοποιοῦσε τοὺς μαθητές του γιὰ τὸ ἐπικείμενο Πάθος του, καὶ ὁ Πέτρος 



ἐξέφρασε τὴν ἐπιθυμία νὰ μὴν πραγματοποιηθεῖ ἕνας τέτοιος ἀτιμωτικὸς θάνατος, 
ἐπειδὴ δὲν ταίριαζε στὸν Μεσσία, τότε ὁ Χριστὸς τὸν ἐπετίμησε μὲ αὐστηρότητα 
καὶ τὸν ἀπεκάλεσε διάβολο, ἐπειδὴ ἐξακολουθοῦσε νὰ σκέφτεται σύμφωνα μὲ τὴν 
κοσμικὴ νοοτροπία καὶ ὄχι ὅπως σκέφτεται καὶ ἐνεργεῖ ὁ Θεός. Θέλημα τοῦ Θεοῦ 
ἦταν ὁ Χριστὸς νὰ σηκώσει τὸν σταυρό του καὶ νὰ σταυρωθεῖ. Ἀλλὰ καὶ ὅταν κατὰ 
τὴν σταύρωσή του, οἱ ἐχθροί του ζήτησαν μὲ προκλητικὸ τρόπο ἕνα θαῦμα, ὁ 
Χριστὸς δὲν κατεβαίνει ἀπὸ τὸν Σταυρό. Ἔτσι λοιπόν, ὁ Κύριος καλεῖ τοὺς 
ἀνθρώπους νὰ τὸν ἀκολουθήσουν σηκώνοντας ὁ καθένας τὸν σταυρό του, ἀφοῦ 
Ἐκεῖνος πρῶτος κουβάλησε τὸν σταυρό του.

Ἀδελφοί μου, στὴν ἐγωκεντρικὴ ἐποχή μας ὁ λόγος τοῦ Ἰησοῦ, «ὅστις θέλει ὀπίσω 
μου ἀκολουθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ, καὶ 
ἀκολουθείτω μοι», εἶναι τὸ μυστικὸ γιὰ τὴν ἐπιτυχία μας. Ἂς ἀκολουθήσουμε τὸν 
Ἰησοῦ. Ἀμήν.


