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Πατριάρχης Ρουμανίας: Ο Σταυρός μας ενώνει με 
τον Χριστό, Εκείνον που μεταμορφώνει τον πόνο 
σε χαρά
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Ρουμανίας

«Είμαστε ενωμένοι με τον Χριστό, ο οποίος μεταμορφώνει τον 
πόνο σε χαρά, την οδύνη σε ελπίδα, τη μοναξιά σε κοινωνία 
και την αδυναμία σε πνευματική νίκη», τόνισε την Κυριακή 20 
Σεπτεμβρίου 2026 ο Μακαριώτατος Πατριάρχης Ρουμανίας κ.κ. 
Δανιήλ κατά τη θεία λειτουργία στο ιστορικό Παρεκκλήσι του 
Αγίου Γεωργίου στην Πατριαρχική Κατοικία

Ξεκινώντας από την κλήση του Σωτήρος για ανάληψη του σταυρού, ο 
Μακαριώτατος έδειξε ότι ο Χριστός προσκαλεί τους ανθρώπους στην «οδό της 
σωτηρίας» ελεύθερα.

«Ο Θεός θέλει ο άνθρωπος να ανταποκριθεί ελεύθερα στο κάλεσμα για σωτηρία, 
επειδή σωτηρία σημαίνει αγάπη για τον Θεό και για τον πλησίον».
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Ο Πατριάρχης Ρουμανίας εξήγησε ότι η αυταπάρνηση δεν σημαίνει ακύρωση του 
προσώπου, αλλά «την απελευθέρωση της ψυχής από τον εμμονικό εγωκεντρισμό 
προκειμένου να λάβει σε αντάλλαγμα την ελεήμονα ή γενναιόδωρη αγάπη του 
Χριστού προκειμένου να μεταδώσει αυτή την αγάπη στους συνανθρώπους του».

«Απαρνούμενος τον εγωιστικό εαυτό, ο άνθρωπος ανοίγεται στην κοινωνία με τον 
Θεό και τους συνανθρώπους του, ώστε η ζωή του ελεήμονα Χριστού να γίνει η ζωή 
του ανθρώπου σύμφωνα με τις μαρτυρίες του Αγίου Αποστόλου Παύλου, ο οποίος 
λέει: « Δεν ζω πλέον εγώ, αλλά ο Χριστός ζει μέσα μου».

Κάθε άνθρωπος κουβαλάει έναν σταυρό

Ο Μακαριώτατος εξήγησε ότι τα βάσανα και οι δοκιμασίες που περνάει ο 
άνθρωπος αποτελούν, από πνευματική άποψη, τον δικό του σταυρό, ο οποίος 
μπορεί να λάβει διαφορετικές μορφές από άτομο σε άτομο.

«Κάθε άνθρωπος κουβαλάει έναν σταυρό της ζωής του, ελαφρύτερο ή βαρύτερο, 
ανάλογα με τη δύναμη της ψυχής του», είπε χαρακτηριστικά.

Ο Πατριάρχης Ρουμανίας έδειξε ότι η ανάληψη του σταυρού δεν πρέπει να γίνεται 
χωρίς τον Θεό. «Για να μεταμορφώσει τα βάσανα της ζωής σε πνευματική νίκη, 
είναι απαραίτητη η προσπάθεια του ανθρώπου να αγιάσει τη ζωή του και να 
επιτύχει τη σωτηρία ή την αιώνια ζωή, δηλαδή την ένωση του ανθρώπου με τον 
Θεό, την Πηγή της αιώνιας ζωής. Ο Κύριος Χριστός προτρέπει, λέγοντας ότι ο 



καθένας πρέπει να σηκώσει τον σταυρό του και να Τον ακολουθήσει, δηλαδή να 
μην τον αναλαμβάνει μόνος του, αλλά να τον κουβαλάει ζητώντας τη βοήθειά Του 
στη ζωή, ο οποίος, με την ελεήμονα αγάπη Του, μεταμορφώνει τον ανθρώπινο πόνο 
σε ελπίδα, τη μοναξιά σε κοινωνία και την αδυναμία σε νίκη», είπε επίσης ο 
Μακαριώτατος.

Ο σταυρός, το σημάδι της σωτηρίας

Ο Προκαθήμενος της Ρουμανικής Ορθόδοξης Εκκλησίας τόνισε τη σύνδεση μεταξύ 
του Σταυρού και της ζωής της Εκκλησίας: «Μας δείχνει προς τον εσταυρωμένο και 
αναστημένο Χριστό».

«Ο σταυρός είναι το σημάδι της σωτηρίας μας, της κοινής μας ελευθερίας, της 
πραότητας του Κυρίου μας που πήγε σαν πρόβατο στη σφαγή».

Ο Πατριάρχης κ.κ. Δανιήλ προέτρεψε στην προσκύνηση του Τιμίου Σταυρού και 
στην ακολουθία του Χριστού, με υπομονή, πίστη και ελπίδα, ειδικά σε περιόδους 
δοκιμασίας.

«Είθε ο Πανάγαθος Θεός να μας βοηθήσει να είμαστε ταυτόχρονα προσκυνητές ή 
τιμητές του Τιμίου Σταυρού, αλλά και ακόλουθοι του Χριστού, ο Οποίος μας 
συνοδεύει στις στιγμές των δεινών και μας βοηθά να κουβαλάμε τον σταυρό με 
ηρεμία και ελπίδα για να φτάσουμε στη δόξα της Βασιλείας των Ουρανών», 
κατέληξε ο Μακαριώτατος.

 


