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Κυριακή μετά την Ύψωση στο Διδυμότειχο
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Διδυμοτείχου, Ορεστιάδος και Σουφλίου

«Τὸ Εὐαγγέλιο, εἶναι τρόπος ζωῆς πρακτικὸς καὶ καθημερινός. 
Εἶναι ἡ ζωὴ μαζὶ μὲ τὸν Χριστό. Τὸ Ἱερὸ Εὐαγγέλιο εἶναι ὁ 
δρόμος τοῦ Θεοῦ. Εἶναι ἡ διαδρομὴ ποὺ βαδίζει ὁ Θεάνθρωπος 
Σωτήρας καὶ τὴν ὁποία βαδίζει καὶ κάθε πιστὸς ποὺ ἐπιθυμεῖ 
τὴν ἕνωση μαζί Του. Τὸ Εὐαγγέλιο περισσότερο ἀπὸ θεωρία 
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εἶναι πράξη. Εἶναι πράξη, ἡ ὁποία ἐπισφραγίζει τὴ θεωρία. 
Εἶναι ζωή. Εἶναι ἡ ζωὴ μαζὶ μὲ τὸν Χριστό» τόνισε ο 
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Διδυμοτείχου, Ορεστιάδος και 
Σουφλίου κ. Δαμασκηνός στον Ιερό Ενοριακό Ναό Σωτήρος 
Χριστού στο Κάστρο του Διδυμοτείχου, όπου ιερούργησε την 
Κυριακή μετά την Ύψωση, 20 Σεπτεμβρίου 2026.

Και συνέχισε «Τὴν ἀλήθεια αὐτὴ ἐπιβεβαιώνει ὁ Κύριος σήμερα, καθὼς μᾶς καλεῖ, 
σὲ μία συνοδοιπορία, σὲ μία συνάντηση μαζί Του. Στόν ἀπόηχο τῆς μεγάλης ἑορτῆς 
τῆς Ὑψώσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ἡ ἀπ᾽ αἰῶνος Σοφία καί Λόγος τοῦ Θεοῦ, μᾶς 
παρουσιάζει τὸ ἦθος τοῦ Σταυροῦ: «ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν, 
ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ».

Μᾶς προτρέπει νὰ περπατήσουμε τὸν δρόμο τῆς ἀπάρνησης τοῦ ἑαυτοῦ μας καὶ τὸ 
μονοπάτι τῆς ἄρσης τοῦ σταυροῦ μας, γιὰ νὰ συντονισθοῦμε στὰ δικά Του βήματα. 
Δὲν ὑπάρχει ἀληθινὴ ζωὴ μακριά ἀπὸ τὸν Χριστό. Ἡ ζωὴ γίνεται ἀληθινὴ μόνον 
ὅταν ἐναρμονίζεται μὲ Ἐκεῖνον. Χωρὶς Χριστὸ μόνον θάνατος ὑπάρχει. Ὅταν 
συνοδοιποροῦμε μὲ τὸν Ἰησοῦ, τὰ θλιβερὰ γίνονται ἐποικοδομητικά, οἱ περιπέτειες 
τοῦ βίου γίνονται εὐκαιρίες γιὰ δόξα καὶ ἀνταμοιβή. Μπορεῖ νὰ μὴ λείπουν τὰ 



κτυπήματα. Ἀλλὰ κάθε κτύπημα στιλβώνει τὸν πιστὸ καὶ τὸν λαμπρύνει. Ἡ ζωὴ μὲ 
τὸν Χριστὸ εἶναι μία συνεχὴς ἀνάσταση. Εἶναι μία πρόγευση τοῦ Παραδείσου.

Ἡ φτώχεια γίνεται πλοῦτος, ἡ ἀρρώστια εὐλογία, ἡ περιφρόνηση οὐράνια 
καταξίωση, ἡ ἐγκράτεια καὶ ἡ ἄσκηση ἀσίγαστη καὶ ἀπέραντη εὐτυχία. Τὰ λίγα 
γίνονται πολλὰ καὶ τὰ πολλὰ αὐτοῦ τοῦ κόσμου εἶναι ἀδιάφορα. Μαζὶ μὲ τὸν 
Χριστὸ ἡ καρδιὰ εἶναι γεμάτη, ἡ συνείδηση εἶναι ἤρεμη, ἡ ψυχὴ εἶναι 
ἰσορροπημένη, ὁ νοῦς εἶναι φωτισμένος, ἡ σκέψη εἶναι διαυγής, λαμπρὴ καὶ 
ὀξυδερκής…

Αὐτὴ τὴν ἐμπειρία τῆς ζωῆς μαζὶ μὲ τὸν Χριστὸ μᾶς τὴν χαρίζει τὸ ἦθος τοῦ 
Σταυροῦ. Ὅταν ἀποφασίζουμε νὰ ζήσουμε κατὰ τρόπο σταυρικό, ἀρνούμεθα τοὺς 
ἐγωϊσμούς καί τά πάθη μας καὶ σηκώνουμε πρόθυμα καὶ ἀγόγγυστα τὸν προσωπικὸ 
σταυρό μας. Στὸν ἀγώνα τῆς προσέγγισης τοῦ Θεοῦ ὁ ἑαυτός μας θὰ γίνει τὸ 
μεγαλύτερο ἐμπόδιο. Ὁ ἐγωισμός, τὰ πάθη, οἱ ἐξαρτήσεις, οἱ λάθος ἀπόψεις, ἡ 
ἀσθενὴς συνείδηση θὰ σηκώσουν ἕνα τεῖχος ἀνάμεσα σ᾽ ἐμᾶς καὶ στὸν Κύριο. 
Χρειάζεται τεράστια δύναμη καὶ ἀλύγιστη ἀποφασιστικότητα, γιὰ νὰ γκρεμίσουμε 
αὐτὸ τὸ τεῖχος. Χρειάζεται μετάνοια καὶ πνευματικὴ καθοδήγηση ἀπὸ ἔμπειρο 
πνευματικὸ ὁδηγό, γιὰ νὰ μὴ χαθοῦμε στὰ μονοπάτια τῆς ἀπάτης».



Στη Θεία Λειτουργία προσήλθαν ο Δήμαρχος Διδυμοτείχου Ρωμύλος 
Χατζηγιάννογλου, η Διοικητής της Σχολής Δοκίμων Αστυφυλάκων Αναστασία 
Πουρναρά, και ικανό εκκλησίασμα.

Στο τέλος της Θείας Λειτουργίας ο Σεβασμιώτατος συνεχάρη τον Δήμαρχο 
Διδυμοτείχου Ρωμύλο Χατζηγιάννογλου, επι τη προλαβούση εορτή των 
ονομαστηρίων του (οσίου Ρωμύλου-18 Σεπτεμβρίου) και του ευχήθηκε τα δέοντα.
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