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Η θέση της Ορθοδόξου Εκκλησίας απέναντι στην 
πρακτική της «θεραπείας παλινδρόμησης»
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Πειραιώς

Στη θέση της Ορθόδοξης Εκκλησίας απέναντι στη «θεραπεία 
παλινδρόμησης» (regression therapy), ιδιαίτερα όταν αυτή συνδέεται με 
την ιδέα των «προηγούμενων ζωών» και τη μετενσάρκωση αναφέρεται, 
μεταξύ άλλων, στο παρακάτω βίντεο ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
Πειραιώς κ. Σεραφείμ, με αφορμή «πρόσφατα δημοσιεύματα, σύμφωνα με 
τα οποία ζεύγος ιατρών, οι οποίοι κατηγορούνται για τον θάνατο 
γνωστού μουσικού είχαν σχέση και με γνωστό υπνωτιστή και 
υπνοθεραπευτή, ο οποίος ασκεί ‘’θεραπεία παλινδρόμησης’’ (regression 
therapy)».
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«Η σύγχρονη κοινωνία χαρακτηρίζεται από έντονη αναζήτηση τρόπων 
αυτογνωσίας, ψυχικής ανακούφισης και ερμηνείας των τραυματικών εμπειριών 
του ανθρώπου», επισημαίνει αρχικά ο Σεβασμιώτατος, τονίζοντας πως «στο 
πλαίσιο αυτό έχουν αναπτυχθεί ποικίλες ψυχοθεραπευτικές και αυτογνωσιακές 
πρακτικές, μεταξύ των οποίων συναντάται και η λεγόμενη regression therapy, 
δηλαδή «’’θεραπεία παλινδρόμησης’’».

Στη συνέχεια σημειώνει πως «η Ορθόδοξη Εκκλησία οφείλει να αντιμετωπίζει το 
ζήτημα με θεολογική ακρίβεια, πατερική διάκριση και ποιμαντική ευαισθησία. Δεν 
είναι ορθό να ταυτίζεται κάθε μορφή ψυχοθεραπείας με μεταφυσικές πρακτικές». 
«τοιούτου είδους «θεραπείες» απόλυτα ασύμβατες με την διδασκαλία της 
Εκκλησίας μας, έχοντας σοβαρές επιπτώσεις στην πνευματικής μας πορεία και 
κυρίως στην σωτηρίας μας», συμπληρώνει ο Σεβασμιώτατος.

Αναφερόμενος, μεταξύ άλλων, στις διαφορετικές αντιλήψεις Αναστάσεως και 
μετενσάρκωσης, στην πατερική αντιμετώπιση της μετεμψυχώσεως, στη διάκριση 
ανάμεσα στην ψυχοθεραπεία και την μεταφυσική, στην ασυμβατότητα της 
μετενσάρκωσης με τη χριστιανική διδασκαλία και γενικότερα σε όσα η ορθόδοξη 
διδασκαλία αναφέρει απέναντι σε αυτές τις σοβαρές και επικίνδυνες κακοδοξίες, 
καταλήγει λέγοντας πως «απάντηση στα μεγάλα υπαρξιακά ερωτήματά μας και 
μάλιστα ρεαλιστική και πειστική, δίνει η Αγία μας Εκκλησία, η Οποία είναι η 
ταμειούχος του αδιάψευστου λόγου του Θεού και της χάριτός Του. Σε αυτή θα 
πρέπει να καταφεύγουμε για ασφαλή απάντηση των όποιων αποριών μας και να 
επιζητούμε με ταπείνωση τον φωτισμό του Παναγίου Πνεύματος, το Οποίο 
βρίσκεται στην Εκκλησία και την οδηγεί ‘’εις πάσαν την αλήθειαν’’ (Ιωάν.16,17). 
Όταν μετέχουμε αυτής της αλήθειας με ταπείνωση και πίστη, δεν σφάλουμε».
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