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Μόσχας Κύριλλος: “Η υπακοή είναι αυτή που 
εδραιώνει την ενότητα της Εκκλησίας”
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Μόσχας

Στις 23 Σεπτεμβρίου 2026, στην Αίθουσα των Εκκλησιαστικών 
Συμβουλίων του Καθεδρικού Ναού του Σωτήρος Χριστού στη 
Μόσχα, ο Πατριάρχης Μόσχας και Πασών των Ρωσιών κ.κ. 
Κύριλλος προήδρευσε των εργασιών της Συνέλευσης των 
Ηγουμένων και Ηγουμένων των Μονών της Ρωσικής 
Ορθόδοξης Εκκλησίας.

Ο Ρώσος Προκαθήμενος απηύθυνε την κεντρική ομιλία κατά την οποία αναφέρθηκε 
στους κεντρικούς άξονες που διέπουν τη μοναστική ζωή, την ανέγερση και 
λειτουργία ιερών μονών, την προσέλευση νέων μοναχών καθώς και στο δύσκολο 
έργο των ηγουμένων στη σύγχρονη εποχή.
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Το διαδίκτυο περνά τα τείχη των μοναστηριών
“Η ζωή αλλάζει συνεχώς, αλλά τα μοναστικά ιδανικά παραμένουν: αυτά τα 
ιδανικά έχουν διαρκέσει για τόσες χιλιετίες όσο υπάρχει και ο μοναχισμός”, είπε.

Ο Πατριάρχης Μόσχας επεσήμανε ότι σήμερα οι κοσμικοί κίνδυνοι διαπερνούν τα 
τείχη των μονών κυρίως μέσα από το διαδίκτυο το οποίο τροφοδοτεί και τους 
μοναχούς με πληθώρα πληροφοριών οι οποίες επηρεάζουν τον ασκητικό βίο και τη 
μοναστική ησυχία. “Για να είμαστε δίκαιοι, πρέπει να αναγνωριστεί ότι ένα 
μοναστήρι ως οργανισμός δεν μπορεί πλέον να λειτουργεί χωρίς μέσα 
επικοινωνίας. Παρ’ όλα αυτά, ακόμη και σε τέτοιες δύσκολες συνθήκες για τη 
διατήρηση του μοναστικού ασκητισμού, το καθήκον μας παραμένει να 
διατηρήσουμε την εσωτερική μας ηρεμία, να επιτελέσουμε το κατόρθωμα της 
αυτοσυγκράτησης και της εγκράτειας, να προστατεύσουμε το μυαλό και την 
καρδιά μας από τους πειρασμούς, διατηρώντας έτσι το μοναστικό πνεύμα και 
σώζοντας τις αθάνατες ψυχές μας. Το κλειδί για αυτό είναι η πιστότητα στους 
όρκους που δίνονται κατά την μοναστική κουρά. Εάν αυτοί οι όρκοι παραβιαστούν, 
τότε κάθε ευκαιρία και ικανότητα να ζούμε σύμφωνα με τις πατερικές οδηγίες και 
την ορθόδοξη παράδοση που διαμορφώνει τη μοναστική ζωή καταστρέφεται”,



ανέφερε.





Η υπακοή
Σε άλλο σημείο της ομιλίας του ο Πατριάρχης κ.κ. Κύριλλος αναφέρθηκε στη 
σημασία και την έννοια της υπακοής για τους μοναχούς και τις μοναχές η οποία 
αποτελεί θεμέλιο της ενότητας της Εκκλησίας και απαραίτητη προϋπόθεση για τη 
σωτηρία των ψυχών όσων έχουν ξεκινήσει την πορεία της μοναστικής ζωής.
“Η υπακοή δεν είναι απλώς προϋπόθεση της κοινοτικής ζωής· είναι αυτή που 
εδραιώνει την ενότητα της Εκκλησίας. Η υπακοή πρέπει να επεκτείνεται όχι μόνο 
στους μοναχούς, αλλά σε όλα τα μέλη της Εκκλησίας. Και αν αυτή η υπακοή 
υποτιμηθεί και καταστραφεί, τότε οι δυνάμεις που μας ενώνουν όλους σε ένα 
ενιαίο Σώμα, την Εκκλησία του Χριστού, αποδυναμώνονται”, είπε.

“Οι ηγούμενοι και οι ηγουμένες, ενώ δεν μπορούν να αγνοήσουν τις υποχρεώσεις 
που φέρουν απέναντι στην Εκκλησία για τη διατήρηση της μοναστικής κοινότητας, 
οι οποίες αναμφίβολα απαιτούν υπακοή από την αδελφότητα, δεν πρέπει ποτέ να 
ξεχνούν ότι είναι ακριβώς όπως όλοι οι άλλοι, και ότι το να είσαι ηγουμένη δεν 
είναι προνόμιο, αλλά σταυρός…. Αν απαιτείς ασκητισμό, πρέπει να είσαι ο πρώτος 
ασκητής”, πρόσθεσε σε άλλο σημείο της ομιλίας του.

Ο Ρώσος Προκαθήμενος υπενθύμισε ότι η ευθύνη που βαρύνει τους ηγούμενους και 



τις ηγουμένες είναι πολύ μεγάλη, ειδικά στην εποχή μας, όταν η κλήση στη 
μοναστική ζωή εξασθενεί, λόγω της γενικής ανάπτυξης του σύγχρονου πολιτισμού.




