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Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού στους 
Βρεφονηπιακούς Σταθμούς της Μητρόπολης 
Μαρωνείας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Μαρωνείας και Κομοτηνής

Την Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2026, με αφορμή την 
Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού, τα παιδιά των 
Βρεφονηπιακών Σταθμών της Ιεράς Μητροπόλεώς μας, 
επιδόθηκαν με ενθουσιασμό σε αθλητικά παιχνίδια, βιώνοντας 
για μια ακόμη φορά τη χαρά της κίνησης και της ομαδικότητας.

Στο πλαίσιο της 13ης Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού, τα παιδιά είχαν 
την ευκαιρία να ζήσουν μια όμορφη δράση γεμάτη κίνηση, παιχνίδι, συνεργασία και 
χαμόγελα. Οι στιγμές μοιράστηκαν τα παιδιά αποτυπώνονται στις φωτογραφίες 
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που ακολουθούν.

Από την Ιερά Μητρόπολη Μαρωνείας και Κομοτηνής αναφέρεται πως “για μια 
ακόμη χρονιά έχουμε την τιμή να φιλοξενούμε τις φοιτήτριες: Μπότσαρη Αγγελική 
και Κοντζα Ειρήνη από το μάθημα «Ψυχοκινητική», του Τμήματος Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, με 
υπεύθυνο καθηγητή τον κ. Αντώνη Καμπά και την υποψήφια διδάκτορα στον τομέα 
της κινητικής ανάπτυξης κα Μαρία Γεωργακοπούλου που είναι η υπεύθυνη της 
δράσης.

Μέσα από τις δραστηριότητες της ψυχοκινητικής, η κίνηση δεν αντιμετωπίζεται 
μόνο ως σωματική δραστηριότητα αλλά ως μέσο έκφρασης, επικοινωνίας και 
μάθησης. Η ψυχοκινητική αγωγή συμβάλει στη διαμόρφωση της σωματικής 
επίγνωσης, του συντονισμού, της αντίληψης του χώρου και του χρόνου, μα 
ταυτόχρονα συμβάλλει στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και της κοινωνικής 
αλληλεπίδρασης των παιδιών. Γενικότερος Στόχος μέσα από τις δράσεις αυτές 
ειναι η ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού.



Το μάθημα αυτό γίνεται καθόλη την διάρκεια του έτους, μία φορά την εβδομάδα.

Όλα τα παιδιά συμμετείχαν με ενθουσιασμό, καλλιέργησαν το ομαδικό πνεύμα και 
γνώρισαν τη χαρά του αθλητισμού. Έπαιξαν, διασκέδασαν, κινήθηκαν και γέμισαν 
τον χώρο με χαμόγελα και θετική ενέργεια!

Ευχαριστούμε θερμά τον κ. Αντώνη Καμπά που κάθε χρόνο μας παρέχει αυτή την 
εκπαίδευση στα παιδάκια”.












