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Δράσεις του «Καρέλλειου» της «ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ» για 
την άνοια στον Δήμο Μάνδρας – Ειδυλλίας
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

Τέσσερις δράσεις ενημέρωσης και δωρεάν ελέγχου μνήμης 
πραγματοποιήθηκαν στα ΚΑΠΗ Ερυθρών, Οινόης, Μάνδρας και 
Βιλίων από το «Καρέλλειο», την Ολοκληρωμένη Μονάδα 
Αντιμετώπισης Νόσου Alzheimer και Συναφών Παθήσεων του 
Φιλανθρωπικού Οργανισμού «ΑΠΟΣΤΟΛΗ» της Ιεράς 
Αρχιεπισκοπής Αθηνών, σε συνεργασία με την εταιρεία ΜΕΓΑ 
και τον Δήμο Μάνδρας – Ειδυλλίας.

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Alzheimer, στις 21 Σεπτεμβρίου, η πρωτοβουλία 
είχε στόχο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινωνίας για την 
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άνοια, δίνοντας παράλληλα τη δυνατότητα σε πολίτες άνω των 60 ετών να 
υποβληθούν δωρεάν σε προληπτικό έλεγχο μνήμης.



Κατά τη διάρκεια των δράσεων, το εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό του 



«Καρέλλειου» ενημέρωσε τους συμμετέχοντες για τη νόσο Alzheimer και τις 
υπόλοιπες μορφές άνοιας, τα πρώιμα συμπτώματα και τη σημασία της έγκαιρης 
αναγνώρισής τους. Παρουσιάστηκαν, επίσης, σύγχρονες θεραπευτικές και 
υποστηρικτικές προσεγγίσεις, καθώς και τρόποι διαχείρισης των δυσκολιών που 
αντιμετωπίζουν τα άτομα που ζουν με άνοια.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στον ρόλο και στις ανάγκες των φροντιστών, με 
πρακτικές συμβουλές και κατευθύνσεις για την αντιμετώπιση των καθημερινών 
προκλήσεων και την καλύτερη υποστήριξη των ατόμων που ζουν με άνοια.

Παράλληλα με τις ενημερωτικές ομιλίες, πραγματοποιήθηκαν δωρεάν τεστ 
μνήμης, με στόχο την έγκαιρη ανίχνευση πιθανών γνωστικών διαταραχών και την 
περαιτέρω διερεύνησή τους, όπου αυτή κρίνεται απαραίτητη.



Οι δράσεις εντάσσονται στην ευρύτερη εκστρατεία που υλοποιεί κάθε χρόνο το 



«Καρέλλειο» της «ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ», με στόχο την ευαισθητοποίηση του κοινού για 
την άνοια και την ανάδειξη της σημασίας της έγκαιρης διάγνωσης και της 
ουσιαστικής υποστήριξης των ατόμων που ζουν με τη νόσο και των οικογενειών 
τους.

Η εκστρατεία θα συνεχιστεί και σε άλλες περιοχές, με νέες δράσεις ενημέρωσης 
και πρόληψης.




