
26/10/2019

Свети Димитър носи зимата

Димитровден е! Българската православна църква почита днес паметта на 
Свети Димитър Солунски. Според народните вярвания от днес започва 
зимата.

Св. Димитър се родил през III век и бил син на тогавашния кмет на Солун. 
След кончината на баща му, император Максимиан Херкул възлага управата 
на града на Димитър. Като управител на Солун Димитър открито изповядвал 
християнската вяра. Това ядосало император Галерий, който го хвърлил в 
тъмница. Преди да чуе присъдата си, една вечер в килията му нахлули 
войници, които го убили с копие. Тогава християнската църква го 
провъзгласила за мъченик на вярата и светец, а жителите на Солун 
започнали да го почитат като покровител на града.

За покровителството на светията си съперничат гърци, българи, сърби и 
руснаци.

В народните представи от Димитровден започва зимата. Една от поговорките 
ни гласи: “Георги носи лято, Димитър – зима”. Легенда разказва, че Св. 
Димитър е покровител на зимата и студа и е по-голям брат на Св. Георги. 
Баткото язди червен кон, а от дългата му бяла брада се изсипват първите 



снежинки – “Дойде ли Димитър, идва и снегът“.

Като предвестник на зимата и студа светецът се свързва със света на 
мъртвите. Затова около празника е една от най-големите Задушници. 
Тази година Задушница ще е на 2 ноември.

Датата 26 октомври е приета и за ден на Сливен, Видин, Айтос и Радомир.

Димитровден е приет също като ден на строителя. Празнуват всички 
архитекти, проектанти, строителни инженери и всички, ангажирани в 
сферата на строителството. Професионален празник и на ковачи те, 
техниците, инженери те и металурзите.

Днес се прави обредно полазване — гадаене по първи гост. Обредът тук се 
нарича булезен, булезване или полязка. Изпълнява се също и на Игнажден. 
Вярва се, че ако първите полазници са момчета, през година ще се раждат 
повече мъжки животни. Ако полазникът е добър и имотен човек, годината ще 
е здрава, плодовита и благополучна. На Димитровден започват годежите 
и сватбите, момите извиват сглядно хоро пред ергените и техните родители.

На Димитровден на трапезата се приготвя курбан или гювеч от овнешко и 
пилешка яхния — от петел, ако именникът е мъж и от кокошка, ако е жена. 
Сервират се зеленчуци. Също на масата се слага варена царевица, пестил, 
пита с ябълки или печени ябълки, рачел, тиква.

На този ден празнуват: Димитър, Димислава, Димитрина, Димитрия, 
Деметра, Дима, Димо, Димка, Димчо, Димана, Митко, Митра, Митка, Митрана, 
Мита, Диян/а, Диан/a.
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